
PROGRAMACIÓN ANUAL 2010 
 
 

I. DATOS GENERALES 

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA : “Santa Teresa de la Inmaculada” 

 UGEL               : Pacasmayo 

 ÁREA               : EDUCACION FISCA   

 GRADO    : 2º Año “A” – “B” – “C” 

 HORAS SEMANALES  : 2 horas 

 PROFESOR   : ENRIQUE VARGAS LARRIVIERE 

  

PRESENTACIÓN:  

 El área de Educación Física se orienta al desarrollo de la corporeidad y 

de la motricidad. Así mismo contribuye a la formación integral de las 

alumnas mediante el desarrollo de capacidades motrices y la 

profundización de conocimientos, valores y normas referidos al cuerpo y 

al movimiento. 

 

La Educación Física se fundamenta en el proceso Educativo a partir de 

la necesidad de todo humano en conservar y potenciar sus capacidades 

biológicas y síquicas, cuya finalidad es dotar integralmente e 

capacidades, conocimientos y actitudes a las alumnas, para que se 

desempeñen de manera inteligente en cualquier situación o contexto de 

su vida cotidiana. 

 

El proceso de los aprendizajes en esta área serán permanentes y 

graduales respetando el desarrollo evolutivo de las alumnas y el medio 

ambiente. Realizando actividades que refuercen el proyecto de 

desarrollo sostenible 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. PROBLEMÁTICA PRIORIZADA:  

 
 
 
 
 

III. TEMA TRANSVERSAL: 

 Educación para la convivencia, la paz y la ciudadanía. 
 

IV. COMPETENCIAS DE GRADO: 
 

Organizadores Competencias 

Compresión y 
Desarrollo de la 
corporeidad y la Salud 

Comprende el funcionamiento de todo su cuerpo e 
interioriza su imagen corporal, valora su salud y 
asume con responsabilidad y disciplina la mejora de 
sus capacidades físicas mediante procedimientos de 
ejercitación y seguridad personal; estableciendo 
relaciones entre actividad física, alimentación y 
descanso. 

Dominio Corporal y 
Expresión creativa 

Demuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades 
motrices básicas y especificas con autonomía y 
eficacia, para proponer y resolver de manera creativa 
situaciones lúdicas ,deportivas y expresivas 
complejas; adecuando procedimientos  y respetando 
reglas ; mostrando perseverancia y respeto por los 
otros  

Convivencia e 
Interacción 
Sociomotriz 

Participa en la practica de actividades lúdicas , 
recreativas , deportivas en el medio natural, 
valorando, las normas de convivencia, las practicas 
lúdicas tradicionales y el cuidado de ambientes 
naturales, integrándose y cooperando con el grupo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSUFICIENTES APRENDIZAJES DE UTILIDAD PARA 

LA VIDA 



V. PROPÓSITOS DE GRADO 

VI. CALENDARIZACIÓN 

TRIMESTRE INICIO TÉRMINO 

I   

II   

III   

 

VII. VALORES Y ACTITUDES 

VALORES 
EVANGELIZADORES 

ACTITUD DE COMPORTAMIENTO 

LIDERAZGO COMO 
LA DE JESÚS 

 Demuestra persistencia para el logro de sus 
metas. 

 Muestra seguridad en si  misma y actitud para 
desinhibirse y expresarse corporalmente. 

 Controla sus emociones y actúa de manera 
positiva antes, durante, y después de las 
actividades lúdicas y deportivas. 

JUSTICIA COMO LA 
DE JESÚS 

 Valora el cuidado de su cuerpo, como la obra 
mas divina de Dios. 

Compresión y 
Desarrollo de la 
corporeidad y la 
Salud 

 Que desarrolle su aspecto  corporal y conservación 
de la salud física y mental. 

 Que explore instrumentos de medición 
bioantropométricas y procedimientos para desarrollar 
sus capacidades físicas. 

 Que conozca y comprenda su organismo y las 
posibilidades de alcanzar la salud orgánica. 

 Que practique hábitos de higiene. 

 Que conozca productos naturales para hidratase 
 

Dominio Corporal y 
Expresión creativa 

 Que cree y desarrolle actividades gimnásticas con 
ritmo y coreografías simples y complejas. 

 Que desarrolle actividades con nociones atléticas al 
correr, saltar y lanzar.  

Convivencia e 
Interacción 
Sociomotriz 

 Que confié en sus posibilidades, para que resolver  
problemas motores y perseverancia en la eficiencia  
motriz. 

 Que diagnostique sus habilidades básicas en la 
iniciación deportiva. 

 Que inicie procesos de socialización entre sus 
compañeras de manera asertiva. 



 Reconoce, respeta y acepta las diferencias con 
otras alumnas. 

 Participa equitativamente  sin discriminación 
alguna. 

VVAALLOORREESS  

HHUUMMAANNOOSS  
  

RREESSPPEETTOO  

  SSee  ccoommuunniiccaa  aaffeeccttiivvaammeennttee..  

  RReessppeettaa  llaass  ffeecchhaass  ccíívviiccaass  yy  llooss  ssíímmbboollooss  

ppaattrriiooss..  

  RReessppeettaa  yy  vvaalloorraa  llaass  ccoossttuummbbrreess  ddee  ssuu  

llooccaalliiddaadd,,  rreeggiióónn,,  eettcc..  

  EExxpprreessaa  aaccttiittuuddeess  ppoossiittiivvaass  hhaacciiaa  ssuu  ppeerrssoonnaa..  

  SSaalluuddaa  ccoonn  aammaabbiilliiddaadd  yy  ccoorrtteessííaa  aa  llooss  

mmiieemmbbrrooss  ddee  llaa  ccoommuunniiddaadd  eedduuccaattiivvaa  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADD  

  CCuummppllee  ccoonn  ssuuss  ttaarreeaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  

ppuunnttuuaallmmeennttee..  

  AAssiissttee  aa  eevveennttooss  pprrooggrraammaaddooss  ppoorr  llaa  II..EE..  yy//oo  

ddoocceenntteess..  

  DDeemmuueessttrraa  ppeerrsseevveerraanncciiaa  eenn  ssuuss  aacccciioonneess..  

  DDiissppoonniibbiilliiddaadd  

  PPuunnttuuaalliiddaadd..  

SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD    AAccttúúaa  ccooooppeerraattiivvaammeennttee  

VIII. PRINCIPIOS ENVANGELIZADORES 

 Incrementar la capacidad de rendimiento físico en la práctica de los 

juegos, gimnasia, atletismo y deportes, aplicando las técnicas 

fundamentales y las reglas para el juego limpio y las buenas relaciones 

interpersonales. 

 Promover en las alumnas la grata sensación de dominar su cuerpo, 

conocer sus posibilidades motrices, experimentar sentimientos y 

emociones positivas que bien dirigidas estimulen la creatividad, la 

aceptación de su ser, afirmando los rasgos positivos de su personalidad  

y su realización como ser individual y social. 

 Desarrollar las capacidades funcionales y coordinativas ejecutando con 

dominio la destreza de la gimnasia y deporte de iniciación competitiva. 

 
 
 
 
 
 
 
 



IX. ORGANIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS 

UNIDAD TÌTULO DE UNIDAD 
TIPO DE 
UNIDAD 

TIEMPO 

I   
TRIM. 

II.   
TRIM. 

III 
TRIM. 

I 
Diagnosticamos nuestras 
capacidades orgánicas y 
físicas 

U.P X   

II 
Practicamos deporte y 
Creamos nuestras 
composiciones gimnásticas  

U.P  X  

III 
Creamos nuestras 
composiciones gimnásticas 

U.P   X 

 
 
 

X. ESTRATEGIAS GENERALES DEL ÀREA 
 
 

--  RReessoolluucciióónn  ddee  pprroobblleemmaass..  

--  AAssiiggnnaacciióónn  ddee  ttaarreeaass..  

--  EEnnsseeññaannzzaa  rreeccíípprrooccaa..  

--  DDeessccuubbrriimmiieennttoo  gguuiiaaddoo..  

--  MMaannddoo  ddiirreeccttoo..  

XI. EVALUACIÓN 

 

CCAAPPAACCIIDDAADDEESS  TTÉÉCCNNIICCAASS  //  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS  DDEE  EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  

Compresión y Desarrollo de la 

corporeidad y la Salud  

--  IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

--  EEssttaa  ddee  ccootteejjooss        --    TTeesstt..  ffííssiiccoo      --    hheetteerrooeevvaalluuaacciióónn  

  --  PPrruueebbaass  eessccrriittaass    --    ccooeevvaalluuaaccííoonn    --    aauuttooeevvaalluuaacciióónn..  

Dominio Corporal y Expresión 

creativa  

--  IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

--  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss    --  TTeesstt    aappttiittuudd  ffííssiiccaa..  

--  TTeesstt  ffííssiiccoo                        --  TTeesstt  aappttiittuudd    ddeeppoorrttiivvaa..  

Convivencia e Interacción 
Sociomotriz 

 

--  TTeesstt  aappttiittuudd    ddeeppoorrttiivvaa,,  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss    ,,  IInnddiivviidduuaall  

––  ggrruuppaall  

 
 

 



XII. BIBLIOGRAFÍA 

 
- DISEÑO CURRICULAR NACIONAL DINESST2008  

--  DDiisseeññoo  CCuurrrriiccuullaarr  NNaacciioonnaall::  DDIINNEEIIPP  ––  DDIINNEESSSSTT..22000055  

--  MMiinniisstteerriioo  ddee  eedduuccaacciióónn::  pprrooggrraammaa  ddee    ffoorrmmaacciióónn  ccoonnttiinnuuaa..  

--  JJoosséé  MM  CCaassaaddoo,,  RRaaúúll  CCaabboo    yy  MMaarriioo    DDííaazz  ddeell  CCuueettoo::  EEdduuccaacciióónn  

FFííssiiccaa..  

--  MMaarriioo  MMoonntteenneeggrroo  MMeennddoozzaa::  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa  TTeeóórriiccoo  PPrrááccttiiccoo..  

--  RRaaúúll  MMaallccaa  CCoobbaa  ::  SSiisstteemmaa  ddee  EEnnttrreennaammiieennttoo..  

--  EEddiittoorriiaall  MMeerrccuurriioo::  RReeggllaammeennttoo  ddee  BBáássqquueettbbooll,,  VVoolleeiibbooll..  

--  wwwwww..EEffddeeppoorrtteess..ccoomm  

--  wwwwww..lliibbeerroo..ccoomm  

--  wwwwww..ppeerruu..ccoomm  

--  wwwwww..ffeevvoocchhii..ccll  

--  wwwwww..cchheeeerrcchhiillee..ccll..  

--  wwwwww..ssaalluuddnnuuttrriicciioonn..ccoomm          

  

    

              FFeecchhaa::  ____________//__________//__________________..  

  

  

  

  

  

  

VVººBBºº  DDIIRREECC  

TTOORRAA              CCOOOORRDDIINNAADDOORR  PPEECC                    DDOOCCEENNTTEE  

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.efdeportes.com/
http://www.libero.com/
http://www.peru.com/
http://www.fevochi/
http://www.cheerchile/
http://www.saludnutricion.com/


UUNNIIDDAADD  DDEE  AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE    II  

  
  

II..  DDAATTOOSS  IINNFFOORRMMAATTIIVVOOSS::  

  

11..  UUGGEELL    ::PPAACCAASSMMAAYYOO  

  

22..  II..EE..    ::  ““SSAANNTTAA  TTEERREESSAA  DDEE  LLAA  IINNMMAACCUULLAADDAA””  

  

33..  ÁÁRREEAA    ::  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFIISSIICCAA  

  

44..  GGRRAADDOO    ::  SSEEGGUUNNDDOO  

  

55..    SSEECCCCIIOONNEESS    ::  AA..BB..CC..  

  

66..  DDUURRAACCIIÓÓNN    ::  2244  HHoorraass        

  

77..  RREESSPPOONNSSAABBLLEE    ::  EENNRRIIQQUUEE  VVAARRGGAASS  LLAARRRRIIVVIIEERREE  

  

  

  

IIII..--    JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIOONN::  

  

LLaa  pprreesseennttee  eessttáá  oorriieennttaaddaa  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  ccoorrppoorreeiiddaadd  yy  ddee  llaa  

mmoottrriicciiddaadd,,  ccoonnttrriibbuuyyeennddoo  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  iinntteeggrraall  mmeeddiiaannttee  eell  ddeessaarrrroolllloo  

ddee  llaass  ccaappaacciiddaaddeess  mmoottrriicceess  yy  pprrooffuunnddiizzaacciióónn  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  

nnoorrmmaass  rreeffeerriiddoo  aall  ccuueerrppoo  yy  aall  mmoovviimmiieennttoo  ccoonn  eell  ffiinn  ddee  ccoonnsseerrvvaarr  yy  

ppootteenncciiaarr  ssuuss  ccaappaacciiddaaddeess  bbiioollóóggiiccaass  yy  ppssííqquuiiccaass  ddee  llaass  aalluummnnaass  ddee  llaa  

II..EE..  rreessppeettaannddoo  llooss  pprroocceessooss  yy  ggrraadduuaacciióónn  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  eevvoolluuttiivvoo  ddee  

eellllaass..  

  

  

  

  

  

  



  

IIIIII..  TTEEMMAASS  TTRRAANNVVEERRSSAALL..  

  

  EEdduuccaacciióónn  ppaarraa  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa,,  llaa  ppaazz  yy  llaa  cciiuuddaaddaannííaa  

  

  

IIVV..  PPRRIINNCCIIPPIIOO  EEVVAANNGGÉÉLLIICCOO  

 Incrementar la capacidad de rendimiento físico en la práctica de los 

juegos, gimnasia y deportes, aplicando las técnicas fundamentales y las 

reglas para el juego limpio y las buenas relaciones interpersonales. 

 

  

VV..  VVAALLOORREESS::  

  

  

  

VALORES 
EVANGELIZADORES 

ACTITUD DE COMPORTAMIENTO 

LIDERAZGO COMO 
LA DE JESÚS 

 Demuestra persistencia para el logro de sus 
metas. 

 Muestra seguridad en si  misma y actitud para 
desinhibirse y expresarse corporalmente. 

 Controla sus emociones y actúa de manera 
positiva antes, durante, y después de las 
actividades lúdicas y deportivas. 

JUSTICIA COMO LA 
DE JESÚS 

 Valora el cuidado de su cuerpo, como la obra 
mas divina de Dios. 

 Reconoce, respeta y acepta las diferencias con 
otras alumnas. 

 Participa equitativamente  sin discriminación 
alguna. 

VVAALLOORREESS  

HHUUMMAANNOOSS  
  

RREESSPPEETTOO  
  SSee  ccoommuunniiccaa  aaffeeccttiivvaammeennttee..  

  EExxpprreessaa  aaccttiittuuddeess  ppoossiittiivvaass  hhaacciiaa  ssuu  ppeerrssoonnaa..  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADD  

  CCuummppllee  ccoonn  ssuuss  ttaarreeaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  

ppuunnttuuaallmmeennttee..  

  DDeemmuueessttrraa  ppeerrsseevveerraanncciiaa  eenn  ssuuss  aacccciioonneess..  

  PPuunnttuuaalliiddaadd..  

SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD    AAccttúúaa  ccooooppeerraattiivvaammeennttee  



VVII--  OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  DDEELL  AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE  

  

CCAAPPAACCIIDDAADDEESS  IINNDDIICCAADDOORREESS  TT  
IINNSSTT..  DDEE  

EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  
CCOOMMPPRREENNSSIIÓÓNN  YY  DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEE  LLAA  CCOORRPPOORREEIIDDAADD  

 Realiza mediciones del perímetro de los segmentos corporales y del 
estado actual de las capacidades físicas y habilidades motrices, 
utilizando instrumentos y técnicas. 

 
 

 Identifica y ejecuta movimientos corporales apropiados para activar la 
totalidad corporal y la movilidad articular. 

 

 Identifica y mide su frecuencia cardiaca en la práctica de actividades 
lúdicas. 

 
 

 Ejecuta actividades físicas básicas para mejorar sus capacidades 
físicas; conoce y utiliza la fuerza corporal. 

 Conoce y practica de manera organizada la ejercitación corporal en 
circuito. 

 
 

 Utiliza oportunamente la respiración y relajación en la práctica de 
actividades físicas. 

  

 

  UUttiilliizzaa  yy  ccoonnooccee  ttééccnniiccaass  bbáássiiccaass  ddee  mmeeddiicciióónn  bbiioommééttrriiccaa..  

  IIddeennttiiffiiccaa  yy  rreeggiissttrraa  ddaattooss  bbiioommééttrriiccooss  ddee  ssuuss  ppaacceess  yy  iinntteerraacccciioonnaann  ssuuss  

rreessuullttaaddooss..  

  SSeelleecccciioonnaa  yy  rreeggiissttrraa  rreessuullttaaddooss  ddee  ccaappaacciiddaaddeess  ffííssiiccaass  yy  bbáássiiccaass  

ddeessaarrrroollllaaddooss  eenn  cciirrccuuiittooss  ppoorr  ttiieemmppoo  yy  rreeppeettiicciioonneess..  

  PPrraaccttiiccaa  eejjeerrcciicciiooss  ppaarraa  eell  ccaalleennttaammiieennttoo  ggeenneerraall  yy  eessppeeccííffiiccooss,,  ccoonn  

rreessppeettoo  yy  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddeess..  

  IIddeennttiiffiiccaa  llaass  aarrttiiccuullaacciioonneess  yy  ddeessaarrrroollllaa  mmoovviimmiieennttooss  lluubbrriiccaaddoorreess..  

  MMiiddee  ssuu  ppuullssoo  yy  lloo  uuttiilliizzaa  eenn  llaa  pprraaccttiiccaa  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass  yy  

ddeeppoorrttiivvaass..  

  EExxpplliiccaa  yy  ddeemmuueessttrraa  llaa  ttoommaa  ddeell  ppuullssoo  iinnddiivviidduuaallmmeennttee  ccoonn  ddiivveerrssaass  

ttééccnniiccaass..  

  PPrrááccttiiccaa  yy  ccoonnooccee  aaccttiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass  ppaarraa  eell  aaccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  ffííssiiccoo  yy  

ddeessaarrrroollllaa  llaa  ffuueerrzzaa  mmuussccuullaarr..  

  EExxpplliiccaa  llaa  uuttiilliiddaadd  yy  ffiinnaalliiddaadd  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  ffuueerrzzaa  eenn  llaa  aaccttiivviiddaadd  

ffííssiiccaa  yy  eenn  llaa  vviiddaa..  

  CCoonnooccee  yy  eejjeeccuuttaa  llaa  eejjeerrcciittaacciióónn  ccoorrppoorraall  eenn  cciirrccuuiittooss  ppoorr  ttiieemmppoo  yy  

rreeppeettiicciioonneess..  

  PPrraaccttiiccaa  eell  aasseeoo  ppeerrssoonnaall  yy  rreeccoonnooccee  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llooss  hháábbiittooss  

hhiiggiiéénniiccooss  ppaarraa  eell  ccuuiiddaaddoo  ddee  ssuu  ssaalluudd..  

  EExxpplliiccaa  ssoobbrree  eell  aasseeoo  ppeerrssoonnaall  yy  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  aanntteess,,  dduurraannttee  yy  

ddeessppuuééss  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  yy  ccoommoo  iimmaaggeenn  ppeerrssoonnaall..  

  

88  hh  

  FFiicchhaa  
bbiiooaannttrrooppoommeettrriiccaa..  

  

  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss..  

  

  RReeggiissttrroo  ddee  aassiisstteenncciiaa..  

  

  AAuuttooeevvaalluuaacciióónn  

  

  HHeetteerrooeevvaalluuaacciióónn..  

  

  CCooeevvaalluuaacciióónn..  

  

  TTeesstt  ddeeppoorrttiivvoo..  

  

  MMeettaaooeevvaalluuaacciióónn..  

  

  

  

DDOOMMIINNIIOO  CCOORRPPOORRAALL  YY  EEXXPPRREESSIIÓÓNN  CCRREEAATTIIVVAA::  

 Propone secuencias complejas de movimiento y las ejecuta con 
coordinación, equilibrio y agilidad. 

 
 

 Reconoce y realiza secuencias de movimiento siguiendo ritmos 
diferentes. 

  

  SSeelleecccciioonnaa  aaccttiivviiddaaddeess  ggiimmnnáássttiiccaass  qquuee  iinnvvoolluuccrraa  ccoooorrddiinnaacciióónn,,  

eeqquuiilliibbrriioo  yy  aaggiilliiddaadd..  

  IIddeennttiiffiiccaa  llaass  ddiiffeerreenncciiaass  eennttrree  ccoooorrddiinnaacciióónn,,  eeqquuiilliibbrriioo  yy  aaggiilliiddaadd..  

  CCrreeaa  sseeccuueenncciiaass  ssiimmpplleess  yy  ccoommpplleejjooss  ddee  mmoovviimmiieennttoo..  

  VViivveenncciiaa  yy  pprraaccttiiccaa  ppoossiibbiilliiddaaddeess  eexxpprreessiivvaass  ddeell  ccuueerrppoo  yy  eell  

mmoovviimmiieennttoo  ccoonn  ddiiffeerreenntteess  rriittmmooss..  

  PPrreeppaarraa  rruuttiinnaa  ccoorreeooggrrááffiiccaa  ccoonn  rriittmmoo  mmuussiiccaall..  

22  hh  

CCOONNVVIIVVEENNCCIIAA  EE  IINNTTEERRAACCCCIIOONN  SSOOCCIIOOMMOOTTRRIIZZ  

 Se integra al grupo y se relaciona adecuadamente con los otros al 
ejecutar los fundamentos básicos de diversos deportes colectivos. 

  

  

  PPrraaccttiiccaa  yy  uuttiilliizzaa  llaass  hhaabbiilliiddaaddeess  bbáássiiccaass  ddee  ddeessppllaazzaammiieennttoo  yy  ccaammbbiioo  

ddee  ddiirreecccciióónn  eenn  llaa  iinniicciiaacciióónn  ddeell  vvoolleeiibbooll..  

  VViivveenncciiaa  yy  pprraaccttiiccaa  llaa  ttééccnniiccaa  bbáássiiccaa  yy  llaa  ttááccttiiccaa  ssiimmppllee  ppaarraa  jjuuggaarr  

vvoolleeiibbooll..  

  AAddooppttaa  yy  pprraaccttiiccaa  llaass  rreeggllaass  aa  llaass  aacccciioonneess  mmoottrriicceess  qquuee  ssee  uuttiilliizzaa  eenn  

eell  jjuueeggoo..  

  OOrrggaanniizzaa  eeqquuiippooss  ddee  jjuueeggoo  yy  aapplliiccaann  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  aaddqquuiirriiddooss  eenn  

llaa  pprraaccttiiccaa  ddee  llooss  ffuunnddaammeennttooss  ddee  vvoolleeiibbooll..  

1144  hh  



  



  

  

VVIIII..--    OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓRR  VVIISSUUAALL  DDEELL  CCOONNOOCCIIMMIIEENNTTOO::  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

SSaann  PPeeddrroo  ddee  LLlloocc,,1155  MMaarrzzoo  ddeell  22001100  
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CAPACIDADES 

FÍSICAS 

MÉTODO DE 

ENTRENAMIENTO 

SALUD 

CORPORAL 

GIMNASIA 

RÍTMICA 

JUEGOS  

DEPORTIVOS 

REGLAS DE 

JUEGO 

ORGANIZACIÓN 
Y PRÁCTICA EN 

EQUIPOS 



PROGRAMACIÓN ANUAL 2010 
 
 

I. DATOS GENERALES 

1.1.INSTITUCIÓN EDUCATIVA : “Santa Teresa de la Inmaculada” 

1.2. UGEL    : Pacasmayo 

1.3. ÁREA    : EDUCACION FISCA   

1.4. GRADO    : 3º Año “A” – “B” – “C” 

1.5. HORAS SEMANALES  : 2 horas 

1.6.PROFESOR   :        ENRIQUE VARGAS LARRIVIERE 

   

II. PRESENTACIÓN:  

 El área de Educación Física se orienta al desarrollo de la corporeidad y 

de la motricidad. Así mismo contribuye a la formación integral de las 

alumnas mediante el desarrollo de capacidades motrices y la 

profundización de conocimientos, valores y normas referidos al cuerpo y 

al movimiento. 

 

La Educación Física se fundamenta en el proceso Educativo a partir de 

la necesidad de todo humano en conservar y potenciar sus capacidades 

biológicas y síquicas, cuya finalidad es dotar integralmente e 

capacidades, conocimientos y actitudes a las alumnas, para que se 

desempeñen de manera inteligente en cualquier situación o contexto de 

su vida cotidiana. 

 

El proceso de los aprendizajes en esta área serán permanentes y 

graduales respetando el desarrollo evolutivo de las alumnas y el medio 

ambiente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



III. PROBLEMÁTICA PRIORIZADA:  

 
 
 
 
 

IV. TEMA TRANSVERSAL: 

 Educación para la convivencia, la paz y la ciudadanía. 
 

V. COMPETENCIAS DE GRADO: 
 

Organizadores Competencias 

Compresión y 
Desarrollo de la 
corporeidad y la Salud 

Comprende y valora su identidad, su imagen corporal y su 
salud, y mejora su condición física utilizando con 
autonomía actividades aeróbicas y anaeróbicas, 
procedimiento de ejercitación y seguridad; valorando la 
higiene y el cuidado de su persona como factor que 
contribuye a su bienestar. 

Dominio Corporal y 
Expresión creativa 

Crea, resuelve y evalúa situaciones motrices de diversa 
índole, y utiliza con precisión y economía de esfuerzo, sus 
habilidades motrices y específicas en la práctica de 
habilidades recreativas, deportivas y rítmico expresivas, 
proponiendo reglas, estrategias y procedimientos; y 
respetando en su actuar la diferencia y tradiciones 
culturales del Perú. 

Convivencia e 
Interacción 
Sociomotriz 

Interactúa asertivamente con los otros y participa con 
autonomía y responsabilidad en la planificación, 
organización y práctica de actividades lúdicas, deportivas 
y en medio natural; valorando los juegos tradicionales de 
diferentes contextos, las normas de convivencia, así como 
elucidado y conservación de ambientes naturales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSUFICIENTES APRENDIZAJES DE UTILIDAD PARA 

LA VIDA 



VI. PROPÓSITOS DE GRADO: 

 

VII. CALENDARIZACIÓN 

TRIMESTRE INICIO TÉRMINO 

I   

II   

III   

 

VIII. VALORES Y ACTITUDES 

VALORES 
EVANGELIZADORES 

ACTITUD DE COMPORTAMIENTO 

LIDERAZGO COMO 
LA DE JESÚS 

 Demuestra persistencia para el logro de sus 
metas. 

 Muestra seguridad en si  misma y actitud para 
desinhibirse y expresarse corporalmente. 

 Controla sus emociones y actúa de manera 
positiva antes, durante, y después de las 
actividades lúdicas y deportivas. 

JUSTICIA COMO LA 
DE JESÚS 

 Valora el cuidado de su cuerpo, como la obra 
mas divina de Dios. 

Compresión y 
Desarrollo de la 
corporeidad y la 
Salud 

 Que desarrolle su aspecto  corporal y conservación 
de la salud física y mental. 

 Que explore instrumentos de medición 
bioantropométricas y procedimientos para desarrollar 
sus capacidades físicas. 

 Que conozca y comprenda su organismo y las 
posibilidades de alcanzar la salud orgánica. 

 Que practique hábitos de higiene. 

Dominio Corporal y 
Expresión creativa 

 Que cree y desarrolle actividades gimnásticas con 
ritmo y coreografías simples y complejas. 

 Que desarrolle actividades con nociones atléticas al 
correr, saltar y lanzar.  

Convivencia e 
Interacción 
Sociomotriz 

 Que confié en sus posibilidades, para que resolver  
problemas motores y perseverancia en la eficiencia  
motriz. 

 Que diagnostique sus habilidades básicas en la 
iniciación deportiva. 

 Que inicie procesos de socialización entre sus 
compañeras de manera asertiva. 



 Reconoce, respeta y acepta las diferencias con 
otras alumnas. 

 Participa equitativamente  sin discriminación 
alguna. 

VVAALLOORREESS  

HHUUMMAANNOOSS  
  

RREESSPPEETTOO  

  SSee  ccoommuunniiccaa  aaffeeccttiivvaammeennttee..  

  RReessppeettaa  llaass  ffeecchhaass  ccíívviiccaass  yy  llooss  ssíímmbboollooss  

ppaattrriiooss..  

  RReessppeettaa  yy  vvaalloorraa  llaass  ccoossttuummbbrreess  ddee  ssuu  

llooccaalliiddaadd,,  rreeggiióónn,,  eettcc..  

  EExxpprreessaa  aaccttiittuuddeess  ppoossiittiivvaass  hhaacciiaa  ssuu  ppeerrssoonnaa..  

  SSaalluuddaa  ccoonn  aammaabbiilliiddaadd  yy  ccoorrtteessííaa  aa  llooss  

mmiieemmbbrrooss  ddee  llaa  ccoommuunniiddaadd  eedduuccaattiivvaa  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADD  

  CCuummppllee  ccoonn  ssuuss  ttaarreeaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  

ppuunnttuuaallmmeennttee..  

  AAssiissttee  aa  eevveennttooss  pprrooggrraammaaddooss  ppoorr  llaa  II..EE..  yy//oo  

ddoocceenntteess..  

  DDeemmuueessttrraa  ppeerrsseevveerraanncciiaa  eenn  ssuuss  aacccciioonneess..  

  DDiissppoonniibbiilliiddaadd  

  PPuunnttuuaalliiddaadd..  

SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD    AAccttúúaa  ccooooppeerraattiivvaammeennttee  

IX. PRINCIPIOS ENVANGELIZADORES 

 Incrementar la capacidad de rendimiento físico en la práctica de los 

juegos, gimnasia, atletismo y deportes, aplicando las técnicas 

fundamentales y las reglas para el juego limpio y las buenas relaciones 

interpersonales. 

 Promover en las alumnas la grata sensación de dominar su cuerpo, 

conocer sus posibilidades motrices, experimentar sentimientos y 

emociones positivas que bien dirigidas estimulen la creatividad, la 

aceptación de su ser, afirmando los rasgos positivos de su personalidad  

y su realización como ser individual y social. 

 Desarrollar las capacidades funcionales y coordinativas ejecutando con 

dominio la destreza de la gimnasia y deporte de iniciación competitiva. 

 
 
 
 
 
 
 
 



X. ORGANIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS 

UNIDAD TÌTULO DE UNIDAD 
TIPO DE 
UNIDAD 

TIEMPO 

I   
TRIM. 

II.   
TRIM. 

III 
TRIM. 

I 
Diagnosticamos nuestras 
capacidades orgánicas y 
físicas 

U.P X   

II 
Practicamos deporte y 
Creamos nuestras 
composiciones gimnásticas  

U.P  X  

III 
Creamos nuestras 
composiciones gimnásticas 

U.P   X 

 
 
 

XI. ESTRATEGIAS GENERALES DEL ÀREA 
 
 

--  RReessoolluucciióónn  ddee  pprroobblleemmaass..  

--  AAssiiggnnaacciióónn  ddee  ttaarreeaass..  

--  EEnnsseeññaannzzaa  rreeccíípprrooccaa..  

--  DDeessccuubbrriimmiieennttoo  gguuiiaaddoo..  

--  MMaannddoo  ddiirreeccttoo..  

XII. EVALUACIÓN 

 

CCAAPPAACCIIDDAADDEESS  TTÉÉCCNNIICCAASS  //  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS  DDEE  EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  

Compresión y Desarrollo de la 

corporeidad y la Salud  

--  IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

--  EEssttaa  ddee  ccootteejjooss        --    TTeesstt..  ffííssiiccoo      --    hheetteerrooeevvaalluuaacciióónn  

  --  PPrruueebbaass  eessccrriittaass    --    ccooeevvaalluuaaccííoonn    --    aauuttooeevvaalluuaacciióónn..  

Dominio Corporal y Expresión 

creativa  

--  IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

--  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss    --  TTeesstt    aappttiittuudd  ffííssiiccaa..  

--  TTeesstt  ffííssiiccoo                        --  TTeesstt  aappttiittuudd    ddeeppoorrttiivvaa..  

Convivencia e Interacción 
Sociomotriz 

 

--  TTeesstt  aappttiittuudd    ddeeppoorrttiivvaa,,  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss    ,,  IInnddiivviidduuaall  

––  ggrruuppaall  

 
 

 



XIII. BIBLIOGRAFÍA 

 
- DISEÑO CURRICULAR NACIONAL DINESST2008  

--  DDiisseeññoo  CCuurrrriiccuullaarr  NNaacciioonnaall::  DDIINNEEIIPP  ––  DDIINNEESSSSTT..22000055  

--  MMiinniisstteerriioo  ddee  eedduuccaacciióónn::  pprrooggrraammaa  ddee    ffoorrmmaacciióónn  ccoonnttiinnuuaa..  

--  JJoosséé  MM  CCaassaaddoo,,  RRaaúúll  CCaabboo    yy  MMaarriioo    DDííaazz  ddeell  CCuueettoo::  EEdduuccaacciióónn  

FFííssiiccaa..  

--  MMaarriioo  MMoonntteenneeggrroo  MMeennddoozzaa::  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa  TTeeóórriiccoo  PPrrááccttiiccoo..  

--  RRaaúúll  MMaallccaa  CCoobbaa  ::  SSiisstteemmaa  ddee  EEnnttrreennaammiieennttoo..  

--  EEddiittoorriiaall  MMeerrccuurriioo::  RReeggllaammeennttoo  ddee  BBáássqquueettbbooll,,  VVoolleeiibbooll..  

--  wwwwww..EEffddeeppoorrtteess..ccoomm  

--  wwwwww..lliibbeerroo..ccoomm  

--  wwwwww..ppeerruu..ccoomm  

--  wwwwww..ffeevvoocchhii..ccll  

--  wwwwww..cchheeeerrcchhiillee..ccll..  

--  wwwwww..ssaalluuddnnuuttrriicciioonn..ccoomm  

  

  

  

  

                        FFeecchhaa::  ____________//__________//__________________..  
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http://www.efdeportes.com/
http://www.libero.com/
http://www.peru.com/
http://www.fevochi/
http://www.cheerchile/
http://www.saludnutricion.com/


UUNNIIDDAADD  DDEE  AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE    II  

  

  
II..DDAATTOOSS  IINNFFOORRMMAATTIIVVOOSS::  

  

11..11..  UUGGEELL    ::PPAACCAASSMMAAYYOO  

11..22..  II..EE..    ::  ““SSAANNTTAA  TTEERREESSAA  DDEE  LLAA  IINNMMAACCUULLAADDAA””  

11..33..  ÁÁRREEAA    ::  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFIISSIICCAA  

11..44..  GGRRAADDOO    ::  TTEERRCCEERROO  

11..55..    SSEECCCCIIOONNEESS    ::  AA..BB..CC..  

11..66..  DDUURRAACCIIÓÓNN    ::  2244  HHoorraass        

11..77..  RREESSPPOONNSSAABBLLEE    ::  EENNRRIIQQUUEE  VVAARRGGAASS  LLAARRRRIIVVIIEERREE  

  

  

  

IIII..--    JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIOONN::  

  

LLaa  pprreesseennttee  eessttáá  oorriieennttaaddaa  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  ccoorrppoorreeiiddaadd  yy  ddee  llaa  

mmoottrriicciiddaadd,,  ccoonnttrriibbuuyyeennddoo  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  iinntteeggrraall  mmeeddiiaannttee  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

llaass  ccaappaacciiddaaddeess  mmoottrriicceess  yy  pprrooffuunnddiizzaacciióónn  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  nnoorrmmaass  

rreeffeerriiddoo  aall  ccuueerrppoo  yy  aall  mmoovviimmiieennttoo  ccoonn  eell  ffiinn  ddee  ccoonnsseerrvvaarr  yy  ppootteenncciiaarr  ssuuss  

ccaappaacciiddaaddeess  bbiioollóóggiiccaass  yy  ppssííqquuiiccaass  ddee  llaass  aalluummnnaass  ddee  llaa  II..EE..  rreessppeettaannddoo  llooss  

pprroocceessooss  yy  ggrraadduuaacciióónn  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  eevvoolluuttiivvoo  ddee  eellllaass..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



IIIIII..TTEEMMAA  TTRRAANNVVEERRSSAALL..  

  

  EEdduuccaacciióónn  ppaarraa  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa,,  llaa  ppaazz  yy  llaa  cciiuuddaaddaannííaa..  

  

IIIIII..  PPRRIINNCCIIPPIIOO  EEVVAANNGGÉÉLLIICCOO  

 Incrementar la capacidad de rendimiento físico en la práctica de los 

juegos, gimnasia y deportes, aplicando las técnicas fundamentales y las 

reglas para el juego limpio y las buenas relaciones interpersonales. 

 

  

IIVV..  VVAALLOORREESS::  

  

  

  

VALORES 
EVANGELIZADORES 

ACTITUD DE COMPORTAMIENTO 

LIDERAZGO COMO 
LA DE JESÚS 

 Demuestra persistencia para el logro de sus 
metas. 

 Muestra seguridad en si  misma y actitud para 
desinhibirse y expresarse corporalmente. 

 Controla sus emociones y actúa de manera 
positiva antes, durante, y después de las 
actividades lúdicas y deportivas. 

JUSTICIA COMO LA 
DE JESÚS 

 Valora el cuidado de su cuerpo, como la obra 
mas divina de Dios. 

 Reconoce, respeta y acepta las diferencias con 
otras alumnas. 

 Participa equitativamente  sin discriminación 
alguna. 

VVAALLOORREESS  

HHUUMMAANNOOSS  
  

RREESSPPEETTOO  
  SSee  ccoommuunniiccaa  aaffeeccttiivvaammeennttee..  

  EExxpprreessaa  aaccttiittuuddeess  ppoossiittiivvaass  hhaacciiaa  ssuu  ppeerrssoonnaa..  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADD  

  CCuummppllee  ccoonn  ssuuss  ttaarreeaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  

ppuunnttuuaallmmeennttee..  

  DDeemmuueessttrraa  ppeerrsseevveerraanncciiaa  eenn  ssuuss  aacccciioonneess..  

  PPuunnttuuaalliiddaadd..  

SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD    AAccttúúaa  ccooooppeerraattiivvaammeennttee  



VVII--  OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  DDEELL  AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE  

  

  

CCAAPPAACCIIDDAADDEESS  IINNDDIICCAADDOORREESS  TT  
IINNSSTT..  DDEE  

EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  
COMPRENSIÓN Y DESARROLLO DE LA CORPOREIDAD 

 Utiliza instrumentos y técnicas básicas de medición en distintas 
situaciones. 

 
 

 Utiliza y diferencia actividades de activación corporal y de elongación 
muscular. 

 

 Utiliza actividades físicas básicas y pertinentes en la ejercitación de 
sus capacidades físicas; y explica la velocidad. 

 
 

 Practica y explica la ejercitación en circuito utilizando el método de 
repeticiones. 

 
 

 Identifica y regula su frecuencia cardiaca en la práctica de actividades 
deportivas. 

 

 Utiliza técnicas básicas de respiración y relajación; y recupera la 
calma, luego de la práctica de actividades físicas. 

  

 

  SSeelleecccciioonnaa  yy  aapplliiccaa  ttééccnniiccaass  ee  iinnssttrruummeennttooss  bbáássiiccooss  ddee  mmeeddiicciióónn  

bbiioommééttrriiccaa..  

  IIddeennttiiffiiccaa  llooss  sseeggmmeennttooss  ddee  eevvaalluuaacciióónn  eenn  ssuu  pprrooppiioo  ccuueerrppoo  yy  ddee  ssuuss  

ppaarreess..  

  SSeelleecccciioonnaa  yy  aannaalliizzaa  eejjeerrcciicciiooss  ddee  ccaalleennttaammiieennttoo  ggeenneerraall  yy  eessppeeccííffiiccoo..  

  CCoonnooccee  yy  uuttiilliizzaa  mmééttooddooss  yy  ttiippooss  ddee  ccaalleennttaammiieennttoo..  

  EExxpplliiccaa  yy  eejjeeccuuttaa  eejjeerrcciicciiooss  ddee  eelloonnggaacciioonneess  mmuussccuullaarreess..  

  CCoonnooccee  yy  aapplliiccaa  eejjeerrcciicciiooss  yy  aaccttiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass  ppaarraa  mmeejjoorraarr  eell  nniivveell  ddee  

ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaass  ccaappaacciiddaaddeess  ffííssiiccaass..  

  SSeelleecccciioonnaa  yy  pprraaccttiiccaa  aaccttiivviiddaaddeess  ppaarraa  mmeejjoorraarr  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  

vveelloocciiddaadd  ddee  rreeaacccciióónn  yy  ttrraassllaacciióónn..  

  EExxpplliiccaa  llooss  bbeenneeffiicciiooss  qquuee  llee  pprrooppoorrcciioonnaa  llaa  eejjeerrcciittaacciióónn  ffííssiiccaa  aa  ssuu  

oorrggaanniissmmoo..  

  PPrraaccttiiccaa  yy  eexxpplliiccaa  llaa  eejjeerrcciittaacciióónn  eenn  cciirrccuuiittooss  aa  ttrraavvééss  ddeell  mmééttooddoo  ddee  

rreeppeettiicciioonneess..  

  IIddeennttiiffiiccaa  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  mmááxxiimmaa..  

  IIddeennttiiffiiccaa  yy  rreegguullaa  ssuu  ffrreeccuueenncciiaa  ccaarrddiiaaccaa  eenn  llaa  pprraaccttiiccaa  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  

ffííssiiccaass  yy  ddeeppoorrttiivvaass  mmooddeerraaddaass  ee  iinntteennssaass..  

  IInnddaaggaa  ssoobbrree  llooss  ttiippooss  ddee  rreessppiirraacciióónn  yy  rreellaajjaacciióónn  mmuussccuullaarr..  

  CCoonnooccee  llooss  pprriimmeerrooss  aauuxxiilliiooss  bbáássiiccooss  eenn  ccaassoo  ddee  lleessiioonneess  pprroodduucciiddaass  

ppoorr  aacccciiddeenntteess  eenn  llaa  pprraaccttiiccaa  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass..  

  

88  hh  

  FFiicchhaa  

bbiiooaannttrrooppoommeettrriiccaa..  

  

  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss..  

  

  RReeggiissttrroo  ddee  aassiisstteenncciiaa..  

  

  AAuuttooeevvaalluuaacciióónn  

  

  HHeetteerrooeevvaalluuaacciióónn..  

  

  CCooeevvaalluuaacciióónn..  

  

  TTeesstt  ddeeppoorrttiivvoo..  
  

  MMeettaaooeevvaalluuaacciióónn..  

  

  

  

DDOOMMIINNIIOO  CCOORRPPOORRAALL  YY  EEXXPPRREESSIIÓÓNN  CCRREEAATTIIVVAA::  

 Realiza actividades expresivas con ritmos de su comunidad utilizando 
creativamente el cuerpo y el movimiento. 

 

  

  SSeelleecccciioonnaa  eejjeerrcciicciiooss  ddee  ccoooorrddiinnaacciióónn    yy  llooss  eennllaazzaa  ccoonn  mmúússiiccaa..  

  CCrreeaa  ccoorreeooggrraaffííaass  eenn  rriittmmoo  yy  mmúússiiccaa..  22  hh  

CCOONNVVIIVVEENNCCIIAA  EE  IINNTTEERRAACCCCIIOONN  SSOOCCIIOOMMOOTTRRIIZZ  

 Se relaciona positivamente con los otros en la ejecución de 
estructuras simples de juego en los deportes colectivos, utilizando 
adecuadamente sus habilidades básicas y específicas. 

  

  

  PPrraaccttiiccaa  ffuunnddaammeennttooss  ttééccnniiccooss  eenn  ppoossiicciióónn  ffiijjaa  yy  ddrriilllleess..  

  PPrraaccttiiccaa,,  ccoonnooccee  yy  ddoommiinnaa  llaa  ttééccnniiccaa  bbáássiiccaa  yy  ttááccttiiccaa..  

  AApplliiccaa  yy  ccoonnooccee  aacccciioonneess  ttááccttiiccaass  ddee  aattaaqquuee  yy  ddeeffeennssaa  eenn  llaa  pprrááccttiiccaa  

ddeell  vvoolleeiibbooll..  

  EExxpplliiccaa  llaass  pprriinncciippaalleess  rreeggllaass  ddeell  vvoolleeiibbooll..  

1144  hh  



  

  

VVIIII..--    OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓRR  VVIISSUUAALL  DDEELL  CCOONNOOCCIIMMIIEENNTTOO::  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

SSaann  PPeeddrroo  ddee  LLlloocc,,  1155  MMaarrzzoo  ddeell  22001100  

  

  

  

  

  

  

VVººBBºº  DDIIRREECCTTOORRAA          CCOOOORRDDIINNAADDOORR  PPEECC                                DDOOCCEENNTTEE  

  

  

  

  

  

  

CAPACIDADES 

FÍSICAS 

MÉTODO DE 

ENTRENAMIENTO 

SALUD 

CORPORAL 

GIMNASIA 

RÍTMICA 

JUEGOS  

DEPORTIVOS 

REGLAS DE 

JUEGO 

ORGANIZACIÓN 
Y PRÁCTICA EN 

EQUIPOS 



PROGRAMACIÓN ANUAL 2010 
 
 

I. DATOS GENERALES 

1.1.INSTITUCIÓN EDUCATIVA : “Santa Teresa de la Inmaculada” 

1.2. UGEL    : Pacasmayo 

1.3. ÁREA    : EDUCACION FISCA   

1.4. GRADO    : 4º Año “A” – “B” – “C” 

1.5. HORAS SEMANALES  : 2 horas 

1.6.PROFESOR   :        ENRIQUE VARGAS LARRIVIERE 

   

II. PRESENTACIÓN:  

 El área de Educación Física se orienta al desarrollo de la corporeidad y 

de la motricidad. Así mismo contribuye a la formación integral de las 

alumnas mediante el desarrollo de capacidades motrices y la profundización 

de conocimientos, valores y normas referidos al cuerpo y al movimiento. 

 

 La Educación Física se fundamenta en el proceso Educativo a partir de 

la necesidad de todo humano en conservar y potenciar sus capacidades 

biológicas y síquicas, cuya finalidad es dotar integralmente e capacidades, 

conocimientos y actitudes a las alumnas, para que se desempeñen de 

manera inteligente en cualquier situación o contexto de su vida cotidiana. 

 

 El proceso de los aprendizajes en esta área serán permanentes y 

graduales respetando el desarrollo evolutivo de las alumnas y el medio 

ambiente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



III. PROBLEMÁTICA PRIORIZADA:  

 
 
 
 
 
IV. TEMA TRANSVERSAL: 

 Educación para la convivencia, la paz y la ciudadanía. 
 
 
 

V.  COMPETENCIAS DE GRADO: 
 

Organizadores Competencias 

Compresión y 
Desarrollo de la 
corporeidad y la Salud 

Comprende y valora su identidad, su imagen corporal y su 
salud, y mejora su condición física utilizando con 
autonomía actividades aeróbicas y anaeróbicas, 
procedimiento de ejercitación y seguridad; valorando la 
higiene y el cuidado de su persona como factor que 
contribuye a su bienestar. 

Dominio Corporal y 
Expresión creativa 

Crea, resuelve y evalúa situaciones motrices de diversa 
índole, y utiliza con precisión y economía de esfuerzo, sus 
habilidades motrices y específicas en la práctica de 
habilidades recreativas, deportivas y rítmico expresivas, 
proponiendo reglas, estrategias y procedimientos; y 
respetando en su actuar la diferencia y tradiciones 
culturales del Perú. 

Convivencia e 
Interacción 
Sociomotriz 

Interactúa asertivamente con los otros y participa con 
autonomía y responsabilidad en la planificación, 
organización y práctica de actividades lúdicas, deportivas 
y en medio natural; valorando los juegos tradicionales de 
diferentes contextos, las normas de convivencia, así como 
elucidado y conservación de ambientes naturales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSUFICIENTES APRENDIZAJES DE UTILIDAD PARA 

LA VIDA 



IV- PROPÓSITOS DE GRADO: 

 

V- CALENDARIZACIÓN 

TRIMESTRE INICIO TÉRMINO 

I   

II   

III   

 

VI- VALORES Y ACTITUDES 

VALORES 
EVANGELIZADORES 

ACTITUD DE COMPORTAMIENTO 

LIDERAZGO COMO 
LA DE JESÚS 

 Demuestra persistencia para el logro de sus 
metas. 

 Muestra seguridad en si  misma y actitud para 
desinhibirse y expresarse corporalmente. 

 Controla sus emociones y actúa de manera 
positiva antes, durante, y después de las 
actividades lúdicas y deportivas. 

JUSTICIA COMO LA 
DE JESÚS 

 Valora el cuidado de su cuerpo, como la obra 
mas divina de Dios. 

Compresión y 
Desarrollo de la 
corporeidad y la 
Salud 

 Que desarrolle su aspecto  corporal y conservación 
de la salud física y mental. 

 Que explore instrumentos de medición 
bioantropométricas y procedimientos para desarrollar 
sus capacidades físicas. 

 Que conozca y comprenda su organismo y las 
posibilidades de alcanzar la salud orgánica. 

 Que practique hábitos de higiene. 

Dominio Corporal y 
Expresión creativa 

 Que cree y desarrolle actividades gimnásticas con 
ritmo y coreografías simples y complejas. 

 Que desarrolle actividades con nociones atléticas al 
correr, saltar y lanzar.  

Convivencia e 
Interacción 
Sociomotriz 

 Que confié en sus posibilidades, para que resolver  
problemas motores y perseverancia en la eficiencia  
motriz. 

 Que diagnostique sus habilidades básicas en la 
iniciación deportiva. 

 Que inicie procesos de socialización entre sus 
compañeras de manera asertiva. 



 Reconoce, respeta y acepta las diferencias con 
otras alumnas. 

 Participa equitativamente  sin discriminación 
alguna. 

VVAALLOORREESS  

HHUUMMAANNOOSS  
  

RREESSPPEETTOO  

  SSee  ccoommuunniiccaa  aaffeeccttiivvaammeennttee..  

  RReessppeettaa  llaass  ffeecchhaass  ccíívviiccaass  yy  llooss  ssíímmbboollooss  

ppaattrriiooss..  

  RReessppeettaa  yy  vvaalloorraa  llaass  ccoossttuummbbrreess  ddee  ssuu  

llooccaalliiddaadd,,  rreeggiióónn,,  eettcc..  

  EExxpprreessaa  aaccttiittuuddeess  ppoossiittiivvaass  hhaacciiaa  ssuu  ppeerrssoonnaa..  

  SSaalluuddaa  ccoonn  aammaabbiilliiddaadd  yy  ccoorrtteessííaa  aa  llooss  

mmiieemmbbrrooss  ddee  llaa  ccoommuunniiddaadd  eedduuccaattiivvaa  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADD  

  CCuummppllee  ccoonn  ssuuss  ttaarreeaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  

ppuunnttuuaallmmeennttee..  

  AAssiissttee  aa  eevveennttooss  pprrooggrraammaaddooss  ppoorr  llaa  II..EE..  yy//oo  

ddoocceenntteess..  

  DDeemmuueessttrraa  ppeerrsseevveerraanncciiaa  eenn  ssuuss  aacccciioonneess..  

  DDiissppoonniibbiilliiddaadd  

  PPuunnttuuaalliiddaadd..  

SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD    AAccttúúaa  ccooooppeerraattiivvaammeennttee  

VII- PRINCIPIOS ENVANGELIZADORES 

 Incrementar la capacidad de rendimiento físico en la práctica de los 

juegos, gimnasia, atletismo y deportes, aplicando las técnicas 

fundamentales y las reglas para el juego limpio y las buenas relaciones 

interpersonales. 

 Promover en las alumnas la grata sensación de dominar su cuerpo, 

conocer sus posibilidades motrices, experimentar sentimientos y 

emociones positivas que bien dirigidas estimulen la creatividad, la 

aceptación de su ser, afirmando los rasgos positivos de su personalidad  

y su realización como ser individual y social. 

 Desarrollar las capacidades funcionales y coordinativas ejecutando con 

dominio la destreza de la gimnasia y deporte de iniciación competitiva. 

 
 
 
 
 
 
 
 



VIII- ORGANIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS 

UNIDAD TÌTULO DE UNIDAD 
TIPO DE 
UNIDAD 

TIEMPO 

I   
TRIM. 

II.   
TRIM. 

III 
TRIM. 

I 
Diagnosticamos nuestras 
capacidades orgánicas y 
físicas 

U.P X   

II 
Practicamos deporte y 
Creamos nuestras 
composiciones gimnásticas  

U.P  X  

III 
Creamos nuestras 
composiciones gimnásticas 

U.P   X 

 
 
 
IX- ESTRATEGIAS GENERALES DEL ÀREA 
 
 

--  RReessoolluucciióónn  ddee  pprroobblleemmaass..  

--  AAssiiggnnaacciióónn  ddee  ttaarreeaass..  

--  EEnnsseeññaannzzaa  rreeccíípprrooccaa..  

--  DDeessccuubbrriimmiieennttoo  gguuiiaaddoo..  

--  MMaannddoo  ddiirreeccttoo..  

X- EVALUACIÓN 

 

CCAAPPAACCIIDDAADDEESS  TTÉÉCCNNIICCAASS  //  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS  DDEE  EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  

Compresión y Desarrollo de la 

corporeidad y la Salud  

--  IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

--  EEssttaa  ddee  ccootteejjooss        --    TTeesstt..  ffííssiiccoo      --    hheetteerrooeevvaalluuaacciióónn  

  --  PPrruueebbaass  eessccrriittaass    --    ccooeevvaalluuaaccííoonn    --    aauuttooeevvaalluuaacciióónn..  

Dominio Corporal y Expresión 

creativa  

--  IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

--  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss    --  TTeesstt    aappttiittuudd  ffííssiiccaa..  

--  TTeesstt  ffííssiiccoo                        --  TTeesstt  aappttiittuudd    ddeeppoorrttiivvaa..  

Convivencia e Interacción 
Sociomotriz 

 

--  TTeesstt  aappttiittuudd    ddeeppoorrttiivvaa,,  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss    ,,  IInnddiivviidduuaall  

––  ggrruuppaall  

 
 

 



XI- BIBLIOGRAFÍA 

 
- DISEÑO CURRICULAR NACIONAL DINESST2008  

--  DDiisseeññoo  CCuurrrriiccuullaarr  NNaacciioonnaall::  DDIINNEEIIPP  ––  DDIINNEESSSSTT..22000055  

--  MMiinniisstteerriioo  ddee  eedduuccaacciióónn::  pprrooggrraammaa  ddee    ffoorrmmaacciióónn  ccoonnttiinnuuaa..  

--  JJoosséé  MM  CCaassaaddoo,,  RRaaúúll  CCaabboo    yy  MMaarriioo    DDííaazz  ddeell  CCuueettoo::  EEdduuccaacciióónn  

FFííssiiccaa..  

--  MMaarriioo  MMoonntteenneeggrroo  MMeennddoozzaa::  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa  TTeeóórriiccoo  PPrrááccttiiccoo..  

--  RRaaúúll  MMaallccaa  CCoobbaa  ::  SSiisstteemmaa  ddee  EEnnttrreennaammiieennttoo..  

--  EEddiittoorriiaall  MMeerrccuurriioo::  RReeggllaammeennttoo  ddee  BBáássqquueettbbooll,,  VVoolleeiibbooll..  

--  wwwwww..EEffddeeppoorrtteess..ccoomm  

--    

--  wwwwww..ffeevvoocchhii..ccll  

--  wwwwww..cchheeeerrcchhiillee..ccll..  

--  wwww..ssaalluuddnnuuttrriicciioowwnn..ccoomm  

  

  

  

  

  

                        FFeecchhaa::  ____________//__________//__________________..  

  

  

  

  

  

  

VVººBBºº  DDIIRREECCTTOORRAA              CCOOOORRDDIINNAADDOORR  PPEECC                    DDOOCCEENNTTEE  

  

  

  

  

  

  

http://www.efdeportes.com/
http://www.fevochi/
http://www.cheerchile/
http://www.saludnutricion.com/


UUNNIIDDAADD  DDEE  AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE    II  

  

  
II..DDAATTOOSS  IINNFFOORRMMAATTIIVVOOSS::  

  

11..11..  UUGGEELL    ::PPAACCAASSMMAAYYOO  

11..22..  II..EE..    ::  ““SSAANNTTAA  TTEERREESSAA  DDEE  LLAA  IINNMMAACCUULLAADDAA””  

11..33..  ÁÁRREEAA    ::  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFIISSIICCAA  

11..44..  GGRRAADDOO    ::  CCUUAARRTTOO  

11..55..    SSEECCCCIIOONNEESS    ::  AA..BB..CC..  

11..66..  DDUURRAACCIIÓÓNN    ::  2244  HHoorraass        

11..77..  RREESSPPOONNSSAABBLLEE    EENNRRIIQQUUEE  VVAARRGGAASS  LLAARRRRIIVVIIEERREE  

  

  

  

IIII..--    JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIOONN::  

  

LLaa  pprreesseennttee  eessttáá  oorriieennttaaddaa  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  ccoorrppoorreeiiddaadd  yy  ddee  llaa  

mmoottrriicciiddaadd,,  ccoonnttrriibbuuyyeennddoo  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  iinntteeggrraall  mmeeddiiaannttee  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

llaass  ccaappaacciiddaaddeess  mmoottrriicceess  yy  pprrooffuunnddiizzaacciióónn  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  nnoorrmmaass  

rreeffeerriiddoo  aall  ccuueerrppoo  yy  aall  mmoovviimmiieennttoo  ccoonn  eell  ffiinn  ddee  ccoonnsseerrvvaarr  yy  ppootteenncciiaarr  ssuuss  

ccaappaacciiddaaddeess  bbiioollóóggiiccaass  yy  ppssííqquuiiccaass  ddee  llaass  aalluummnnaass  ddee  llaa  II..EE..  rreessppeettaannddoo  llooss  

pprroocceessooss  yy  ggrraadduuaacciióónn  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  eevvoolluuttiivvoo  ddee  eellllaass..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



IIIIII..TTEEMMAA  TTRRAANNVVEERRSSAALL..  

  

  EEdduuccaacciióónn  ppaarraa  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa,,  llaa  ppaazz  yy  llaa  cciiuuddaaddaannííaa..  

  

VV..  PPRRIINNCCIIPPIIOO  EEVVAANNGGÉÉLLIICCOO  

 Incrementar la capacidad de rendimiento físico en la práctica de los 

juegos, gimnasia y deportes, aplicando las técnicas fundamentales y las 

reglas para el juego limpio y las buenas relaciones interpersonales. 

 

  

VVII..  VVAALLOORREESS::  

  

  

  

VALORES 
EVANGELIZADORES 

ACTITUD DE COMPORTAMIENTO 

LIDERAZGO COMO 
LA DE JESÚS 

 Demuestra persistencia para el logro de sus 
metas. 

 Muestra seguridad en si  misma y actitud para 
desinhibirse y expresarse corporalmente. 

 Controla sus emociones y actúa de manera 
positiva antes, durante, y después de las 
actividades lúdicas y deportivas. 

JUSTICIA COMO LA 
DE JESÚS 

 Valora el cuidado de su cuerpo, como la obra 
mas divina de Dios. 

 Reconoce, respeta y acepta las diferencias con 
otras alumnas. 

 Participa equitativamente  sin discriminación 
alguna. 

VVAALLOORREESS  

HHUUMMAANNOOSS  
  

RREESSPPEETTOO  
  SSee  ccoommuunniiccaa  aaffeeccttiivvaammeennttee..  

  EExxpprreessaa  aaccttiittuuddeess  ppoossiittiivvaass  hhaacciiaa  ssuu  ppeerrssoonnaa..  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADD  

  CCuummppllee  ccoonn  ssuuss  ttaarreeaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  

ppuunnttuuaallmmeennttee..  

  DDeemmuueessttrraa  ppeerrsseevveerraanncciiaa  eenn  ssuuss  aacccciioonneess..  

  PPuunnttuuaalliiddaadd..  

SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD    AAccttúúaa  ccooooppeerraattiivvaammeennttee  



VVII--  OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  DDEELL  AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE  

  

  

CCAAPPAACCIIDDAADDEESS  IINNDDIICCAADDOORREESS  TT  
IINNSSTT..  DDEE  

EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  
COMPRENSIÓN Y DESARROLLO DE LA CORPOREIDAD 

 Aplica con propiedad instrumentos y técnicas básicas de medición 
diagnóstica de las capacidades físicas. 

 
 

 Utiliza actividades de activación corporal general. 
 
 

 Explica la toma de pulsaciones y la frecuencia cardiaca que se debe 
alcanzar durante la activación corporal. 

 Utiliza y ejercita las capacidades físicas; explicando la resistencia 
corporal. 

 Practica y explica la ejercitación en circuito utilizando el método de 
tiempo. 

 

 Selecciona y utiliza técnicas de respiración y relajación muscular, y 
disminuye la fatiga en la actividad aeróbica y anaeróbica. 

  

 

  UUttiilliizzaa  yy  rreeaalliizzaa  mmeeddiicciioonneess  bbiioommééttrriiccaass  aa  ssuuss  ppaarreess..  

  EEvvaallúúaa  ccaappaacciiddaaddeess  ffííssiiccaass  ccoonn  pprrooppiieeddaadd..  

  PPrrooppoonnee  iinnssttrruummeennttooss  yy  mmaanneejjoo  ddee  llooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  ddee  llaass  

mmeeddiicciioonneess  bbiioommééttrriiccaass  yy  ccaappaacciiddaaddeess  ffííssiiccaass..  

  AApplliiccaa  yy  rreeaalliizzaa  aaccttiivviiddaaddeess  bbáássiiccaass  ddeell  ccaalleennttaammiieennttoo  yy  ddee  llooss  eejjeerrcciicciiooss  

eessppeecciiaalliizzaaddooss  ppaarraa  ccaaddaa  zzoonnaa  ccoorrppoorraall..  

  PPrrooppoonnee  yy  ddiirriiggee  sseeccuueenncciiaass  ddee  ccaalleennttaammiieennttoo  ggeenneerraall  yy  eessppeeccííffiiccooss..  

  IIddeennttiiffiiccaa  yy  eexxpplliiccaa  ttééccnniiccaass  ddee  eevvaalluuaacciióónn  ddee  ppuullssaacciióónn  yy  ffrreeccuueenncciiaa  

ccaarrddiiaaccaa  qquuee  ddeebbee  aallccaannzzaarr  eenn  llaa  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa..  

  PPllaanniiffiiccaa  yy  oorrggaanniizzaa  ssuu  aaccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  ffííssiiccoo  ccoonn  aauuttoonnoommííaa..  

  SSeelleecccciioonnaa  yy  eexxpplliiccaa  aaccttiivviiddaaddeess  ppaarraa  ddeessaarrrroollllaarr  llaa  rreessiisstteenncciiaa  ccoorrppoorraall..  

  AApplliiccaa  mmééttooddooss  ddee  eejjeerrcciittaacciióónn  oorrggaanniizzáánnddoollooss  eenn  cciirrccuuiittooss  yy  ccaarrrreerraass  

ccoonnttiinnuuaass..  

  EExxpplliiccaa  llaass  vveennttaajjaass  yy  ddeessvveennttaajjaass  ddee  llooss  mmééttooddooss  ddee  eejjeerrcciittaacciióónn..  

  EExxpplliiccaa  llooss  ccoonncceeppttooss  bbáássiiccooss  yy  rreellaacciioonneess  eennttrree  aaccttiivviiddaadd  aaeerróóbbiiccaa,,  

rreessppiirraacciióónn  yy  rreellaajjaacciióónn..  

  SSeelleecccciioonnaa  yy  rreeccoonnooccee  ttééccnniiccaass  bbáássiiccaass  ddee  pprriimmeerrooss  aauuxxiilliiooss  eenn  ccaassooss  

ddee  aacccciiddeenntteess  yy  lleessiioonneess  eenn  llaa  pprraaccttiiccaa  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass  yy  

ddeeppoorrttiivvaass..  

  

88  hh  

  FFiicchhaa  
bbiiooaannttrrooppoommeettrriiccaa..  

  

  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss..  

  

  RReeggiissttrroo  ddee  aassiisstteenncciiaa..  
  

  AAuuttooeevvaalluuaacciióónn  

  

  HHeetteerrooeevvaalluuaacciióónn..  
  

  CCooeevvaalluuaacciióónn..  

  

  TTeesstt  ddeeppoorrttiivvoo..  

  

  MMeettaaooeevvaalluuaacciióónn..  

  

  

  

DDOOMMIINNIIOO  CCOORRPPOORRAALL  YY  EEXXPPRREESSIIÓÓNN  CCRREEAATTIIVVAA::  

 Expresa corporalmente, sentimientos e ideas y utiliza de manera 
creativa la gimnasia rítmica y danzas de su región. 

 

  

  SSeelleecccciioonnaa  yy  oorrggaanniizzaa  eejjeerrcciicciiooss  ddee  ccoooorrddiinnaacciióónn  ccoonn  eennllaaccee  mmuussiiccaall..  

  CCrreeaa  sseeccuueenncciiaass  ccoonn  rriittmmooss  yy  mmúússiiccaa..    22  hh  

CCOONNVVIIVVEENNCCIIAA  EE  IINNTTEERRAACCCCIIOONN  SSOOCCIIOOMMOOTTRRIIZZ  

 Participa interactuando socialmente con los otros, en deportes 
colectivos, mostrando dominio de sus habilidades específicas en la 
formación del equipo. 

 Organiza y practica en equipo, juegos internos y torneos deportivos. 

  

  

  AApplliiccaa,,  aannaalliizzaa  yy  ccoommpprreennddee  llaa  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  llaa  ttééccnniiccaa  yy  ttááccttiiccaa  eenn  eell  

vvoolleeiibbooll..  

  PPrraaccttiiccaa  yy  aannaalliizzaa  aacccciioonneess  ddee  aattaaqquuee  yy  ddeeffeennssaa  iinnddiivviidduuaall  yy  ccoolleeccttiivvaa..  

  PPllaanniiffiiccaa,,  oorrggaanniizzaa  yy  eejjeeccuuttaa  ttoorrnneeooss  ddee  vvoolleeiibbooll  aapplliiccaannddoo  llaass  rreeggllaass  

ddee  jjuueeggoo..  

1144  hh  



  

  

VVIIII..--    OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓRR  VVIISSUUAALL  DDEELL  CCOONNOOCCIIMMIIEENNTTOO::  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

SSaann  PPeeddrroo  ddee  LLlloocc,,1155  MMaarrzzoo  ddeell  22001100  

  

  

  

  

  

  

VVººBBºº  DDIIRREECCTTOORRAA                  CCOOOORRDDIINNAADDOORR  PPEECC                                DDOOCCEENNTTEE  

  

  

  

  

  

  

CAPACIDADES 

FÍSICAS 

MÉTODO DE 

ENTRENAMIENTO 

SALUD 

CORPORAL 

GIMNASIA 

RÍTMICA 

JUEGOS  

DEPORTIVOS 

REGLAS DE 

JUEGO 

ORGANIZACIÓN 
Y PRÁCTICA EN 

EQUIPOS 



PROGRAMACIÓN ANUAL 2010 
 
 

I. DATOS GENERALES 

1.1.INSTITUCIÓN EDUCATIVA : “Santa Teresa de la Inmaculada” 

1.2. UGEL    : Pacasmayo 

1.3. ÁREA    : EDUCACION FISCA   

1.4. GRADO    : 5º Año “A” – “B” – “C” 

1.5. HORAS SEMANALES  : 2 horas 

1.6.PROFESOR            ENRIQUE VARGAS LARRIVIERE 

   

I. PRESENTACIÓN:  

 El área de Educación Física se orienta al desarrollo de la corporeidad y 

de la motricidad. Así mismo contribuye a la formación integral de las 

alumnas mediante el desarrollo de capacidades motrices y la profundización 

de conocimientos, valores y normas referidos al cuerpo y al movimiento. 

 

 La Educación Física se fundamenta en el proceso Educativo a partir de 

la necesidad de todo humano en conservar y potenciar sus capacidades 

biológicas y síquicas, cuya finalidad es dotar integralmente e capacidades, 

conocimientos y actitudes a las alumnas, para que se desempeñen de 

manera inteligente en cualquier situación o contexto de su vida cotidiana. 

 

 El proceso de los aprendizajes en esta área serán permanentes y 

graduales respetando el desarrollo evolutivo de las alumnas y el medio 

ambiente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. PROBLEMÁTICA PRIORIZADA:  

 
 
 
 
 
III. TEMA TRANSVERSAL: 

 Educación para la convivencia, la paz y la ciudadanía. 
 
 
 

IV.  COMPETENCIAS DE GRADO: 
 

Organizadores Competencias 

Compresión y 
Desarrollo de la 
corporeidad y la Salud 

Comprende y valora su identidad, su imagen corporal y su 
salud, y mejora su condición física utilizando con 
autonomía actividades aeróbicas y anaeróbicas, 
procedimiento de ejercitación y seguridad; valorando la 
higiene y el cuidado de su persona como factor que 
contribuye a su bienestar. 

Dominio Corporal y 
Expresión creativa 

Crea, resuelve y evalúa situaciones motrices de diversa 
índole, y utiliza con precisión y economía de esfuerzo, sus 
habilidades motrices y específicas en la práctica de 
habilidades recreativas, deportivas y rítmico expresivas, 
proponiendo reglas, estrategias y procedimientos; y 
respetando en su actuar la diferencia y tradiciones 
culturales del Perú. 

Convivencia e 
Interacción 
Sociomotriz 

Interactúa asertivamente con los otros y participa con 
autonomía y responsabilidad en la planificación, 
organización y práctica de actividades lúdicas, deportivas 
y en medio natural; valorando los juegos tradicionales de 
diferentes contextos, las normas de convivencia, así como 
elucidado y conservación de ambientes naturales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSUFICIENTES APRENDIZAJES DE UTILIDAD PARA 

LA VIDA 



V. PROPÓSITOS DE GRADO: 

 

VI. CALENDARIZACIÓN 

TRIMESTRE INICIO TÉRMINO 

I   

II   

III   

 

VII. VALORES Y ACTITUDES 

VALORES 
EVANGELIZADORES 

ACTITUD DE COMPORTAMIENTO 

LIDERAZGO COMO 
LA DE JESÚS 

 Demuestra persistencia para el logro de sus 
metas. 

 Muestra seguridad en si  misma y actitud para 
desinhibirse y expresarse corporalmente. 

 Controla sus emociones y actúa de manera 
positiva antes, durante, y después de las 
actividades lúdicas y deportivas. 

JUSTICIA COMO LA 
DE JESÚS 

 Valora el cuidado de su cuerpo, como la obra 
mas divina de Dios. 

Compresión y 
Desarrollo de la 
corporeidad y la 
Salud 

 Que desarrolle su aspecto  corporal y conservación de la 
salud física y mental. 

 Que explore instrumentos de medición bioantropométricas y 
procedimientos para desarrollar sus capacidades físicas. 

 Que conozca y comprenda su organismo y las posibilidades 
de alcanzar la salud orgánica. 

 Que conozca técnicas elementales de primeros auxilios. 

 Que practique hábitos de higiene. 

Dominio Corporal y 
Expresión creativa 

 Que cree y desarrolle actividades gimnásticas con ritmo y 
coreografías simples y complejas. 

 Que desarrolle actividades con nociones atléticas al correr, 
saltar y lanzar.  

Convivencia e 
Interacción 
Sociomotriz 

 Que confié en sus posibilidades, para que resolver  
problemas motores y perseverancia en la eficiencia  motriz. 

 Que diagnostique sus habilidades básicas en la iniciación 
deportiva. 

 Que tenga disposición para aceptar, respetar las reglas de 
juego. 

 Que inicie procesos de socialización entre sus compañeras 
de manera asertiva. 



 Reconoce, respeta y acepta las diferencias con 
otras alumnas. 

 Participa equitativamente  sin discriminación 
alguna. 

VVAALLOORREESS  

HHUUMMAANNOOSS  
  

RREESSPPEETTOO  

  SSee  ccoommuunniiccaa  aaffeeccttiivvaammeennttee..  

  RReessppeettaa  llaass  ffeecchhaass  ccíívviiccaass  yy  llooss  ssíímmbboollooss  

ppaattrriiooss..  

  RReessppeettaa  yy  vvaalloorraa  llaass  ccoossttuummbbrreess  ddee  ssuu  

llooccaalliiddaadd,,  rreeggiióónn,,  eettcc..  

  EExxpprreessaa  aaccttiittuuddeess  ppoossiittiivvaass  hhaacciiaa  ssuu  ppeerrssoonnaa..  

  SSaalluuddaa  ccoonn  aammaabbiilliiddaadd  yy  ccoorrtteessííaa  aa  llooss  

mmiieemmbbrrooss  ddee  llaa  ccoommuunniiddaadd  eedduuccaattiivvaa  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADD  

  CCuummppllee  ccoonn  ssuuss  ttaarreeaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  

ppuunnttuuaallmmeennttee..  

  AAssiissttee  aa  eevveennttooss  pprrooggrraammaaddooss  ppoorr  llaa  II..EE..  yy//oo  

ddoocceenntteess..  

  DDeemmuueessttrraa  ppeerrsseevveerraanncciiaa  eenn  ssuuss  aacccciioonneess..  

  DDiissppoonniibbiilliiddaadd  

  PPuunnttuuaalliiddaadd..  

SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD    AAccttúúaa  ccooooppeerraattiivvaammeennttee  

VII. PRINCIPIOS ENVANGELIZADORES 

 Incrementar la capacidad de rendimiento físico en la práctica de los 

juegos, gimnasia, atletismo y deportes, aplicando las técnicas 

fundamentales y las reglas para el juego limpio y las buenas relaciones 

interpersonales. 

 Promover en las alumnas la grata sensación de dominar su cuerpo, 

conocer sus posibilidades motrices, experimentar sentimientos y 

emociones positivas que bien dirigidas estimulen la creatividad, la 

aceptación de su ser, afirmando los rasgos positivos de su personalidad  

y su realización como ser individual y social. 

 Desarrollar las capacidades funcionales y coordinativas ejecutando con 

dominio la destreza de la gimnasia y deporte de iniciación competitiva. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



IX.ORGANIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS 

UNIDAD TÌTULO DE UNIDAD 
TIPO DE 
UNIDAD 

TIEMPO 

I   
TRIM. 

II.   
TRIM. 

III 
TRIM. 

I 
Diagnosticamos nuestras 
capacidades orgánicas y 
físicas 

U.P X   

II 
Practicamos deporte y 
Creamos nuestras 
composiciones gimnásticas  

U.P  X  

III 
Creamos nuestras 
composiciones gimnásticas 

U.P   X 

 
 
 
X. ESTRATEGIAS GENERALES DEL ÀREA 
 
 

--  RReessoolluucciióónn  ddee  pprroobblleemmaass..  

--  AAssiiggnnaacciióónn  ddee  ttaarreeaass..  

--  EEnnsseeññaannzzaa  rreeccíípprrooccaa..  

--  DDeessccuubbrriimmiieennttoo  gguuiiaaddoo..  

--  MMaannddoo  ddiirreeccttoo..  

XI. EVALUACIÓN 

 

CCAAPPAACCIIDDAADDEESS  TTÉÉCCNNIICCAASS  //  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS  DDEE  EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  

Compresión y Desarrollo de la 

corporeidad y la Salud  

--  IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

--  EEssttaa  ddee  ccootteejjooss        --    TTeesstt..  ffííssiiccoo      --    hheetteerrooeevvaalluuaacciióónn  

  --  PPrruueebbaass  eessccrriittaass    --    ccooeevvaalluuaaccííoonn    --    aauuttooeevvaalluuaacciióónn..  

Dominio Corporal y Expresión 

creativa  

--  IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

--  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss    --  TTeesstt    aappttiittuudd  ffííssiiccaa..  

--  TTeesstt  ffííssiiccoo                        --  TTeesstt  aappttiittuudd    ddeeppoorrttiivvaa..  

Convivencia e Interacción 
Sociomotriz 

 

--  TTeesstt  aappttiittuudd    ddeeppoorrttiivvaa,,  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss    ,,  IInnddiivviidduuaall  

––  ggrruuppaall  

 
 

 



XII. BIBLIOGRAFÍA 

 
- DISEÑO CURRICULAR NACIONAL DINESST2008  

--  DDiisseeññoo  CCuurrrriiccuullaarr  NNaacciioonnaall::  DDIINNEEIIPP  ––  DDIINNEESSSSTT..22000055  

--  MMiinniisstteerriioo  ddee  eedduuccaacciióónn::  pprrooggrraammaa  ddee    ffoorrmmaacciióónn  ccoonnttiinnuuaa..  

--  JJoosséé  MM  CCaassaaddoo,,  RRaaúúll  CCaabboo    yy  MMaarriioo    DDííaazz  ddeell  CCuueettoo::  EEdduuccaacciióónn  

FFííssiiccaa..  

--  MMaarriioo  MMoonntteenneeggrroo  MMeennddoozzaa::  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa  TTeeóórriiccoo  PPrrááccttiiccoo..  

--  RRaaúúll  MMaallccaa  CCoobbaa  ::  SSiisstteemmaa  ddee  EEnnttrreennaammiieennttoo..  

--  EEddiittoorriiaall  MMeerrccuurriioo::  RReeggllaammeennttoo  ddee  BBáássqquueettbbooll,,  VVoolleeiibbooll..  

--  wwwwww..EEffddeeppoorrtteess..ccoomm  

--  wwwwww..lliibbeerroo..ccoomm  

--  wwwwww..ppeerruu..ccoomm  

--  wwwwww..ffeevvoocchhii..ccll  

--  wwwwww..cchheeeerrcchhiillee..ccll..  

--  wwwwww..ssaalluuddnnuuttrriicciioonn..ccoomm  

  

  

  

  

                        FFeecchhaa::  ____________//__________//__________________..  
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http://www.efdeportes.com/
http://www.libero.com/
http://www.peru.com/
http://www.fevochi/
http://www.cheerchile/
http://www.saludnutricion.com/


UUNNIIDDAADD  DDEE  AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE    II  

  

  
II..DDAATTOOSS  IINNFFOORRMMAATTIIVVOOSS::  

  

11..11..  UUGGEELL    ::PPAACCAASSMMAAYYOO  

11..22..  II..EE..    ::  ““SSAANNTTAA  TTEERREESSAA  DDEE  LLAA  IINNMMAACCUULLAADDAA””  

11..33..  ÁÁRREEAA    ::  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFIISSIICCAA  

11..44..  GGRRAADDOO    ::  QQUUIINNTTOO  

11..55..    SSEECCCCIIOONNEESS    ::  AA..BB..CC..  

11..66..  DDUURRAACCIIÓÓNN    ::  2244  HHoorraass        

11..77..  RREESSPPOONNSSAABBLLEE    ::  EENNRRIIQQUUEE  VVAARRGGAASS  LLAARRRRIIVVIIEERREE  

  

  

  

IIII..--    JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIOONN::  

  

LLaa  pprreesseennttee  eessttáá  oorriieennttaaddaa  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  ccoorrppoorreeiiddaadd  yy  ddee  llaa  

mmoottrriicciiddaadd,,  ccoonnttrriibbuuyyeennddoo  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  iinntteeggrraall  mmeeddiiaannttee  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

llaass  ccaappaacciiddaaddeess  mmoottrriicceess  yy  pprrooffuunnddiizzaacciióónn  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  nnoorrmmaass  

rreeffeerriiddoo  aall  ccuueerrppoo  yy  aall  mmoovviimmiieennttoo  ccoonn  eell  ffiinn  ddee  ccoonnsseerrvvaarr  yy  ppootteenncciiaarr  ssuuss  

ccaappaacciiddaaddeess  bbiioollóóggiiccaass  yy  ppssííqquuiiccaass  ddee  llaass  aalluummnnaass  ddee  llaa  II..EE..  rreessppeettaannddoo  llooss  

pprroocceessooss  yy  ggrraadduuaacciióónn  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  eevvoolluuttiivvoo  ddee  eellllaass..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



IIIIII..TTEEMMAA  TTRRAANNVVEERRSSAALL..  

  

  EEdduuccaacciióónn  ppaarraa  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa,,  llaa  ppaazz  yy  llaa  cciiuuddaaddaannííaa..  

  

IIVV..  PPRRIINNCCIIPPIIOO  EEVVAANNGGÉÉLLIICCOO  

 Incrementar la capacidad de rendimiento físico en la práctica de los 

juegos, gimnasia y deportes, aplicando las técnicas fundamentales y las 

reglas para el juego limpio y las buenas relaciones interpersonales. 

 

  

VV..  VVAALLOORREESS::  

  

  

  

VALORES 
EVANGELIZADORES 

ACTITUD DE COMPORTAMIENTO 

LIDERAZGO COMO 
LA DE JESÚS 

 Demuestra persistencia para el logro de sus 
metas. 

 Muestra seguridad en si  misma y actitud para 
desinhibirse y expresarse corporalmente. 

 Controla sus emociones y actúa de manera 
positiva antes, durante, y después de las 
actividades lúdicas y deportivas. 

JUSTICIA COMO LA 
DE JESÚS 

 Valora el cuidado de su cuerpo, como la obra 
mas divina de Dios. 

 Reconoce, respeta y acepta las diferencias con 
otras alumnas. 

 Participa equitativamente  sin discriminación 
alguna. 

VVAALLOORREESS  

HHUUMMAANNOOSS  
  

RREESSPPEETTOO  
  SSee  ccoommuunniiccaa  aaffeeccttiivvaammeennttee..  

  EExxpprreessaa  aaccttiittuuddeess  ppoossiittiivvaass  hhaacciiaa  ssuu  ppeerrssoonnaa..  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADD  

  CCuummppllee  ccoonn  ssuuss  ttaarreeaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  

ppuunnttuuaallmmeennttee..  

  DDeemmuueessttrraa  ppeerrsseevveerraanncciiaa  eenn  ssuuss  aacccciioonneess..  

  PPuunnttuuaalliiddaadd..  

SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD    AAccttúúaa  ccooooppeerraattiivvaammeennttee  



VVII--  OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  DDEELL  AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE  

  

  

CCAAPPAACCIIDDAADDEESS  IINNDDIICCAADDOORREESS  TT  
IINNSSTT..  DDEE  

EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  
COMPRENSIÓN Y DESARROLLO DE LA CORPOREIDAD 

 Aplica y representa mediciones biométricas al elaborar cuadros 
estadísticos y gráficas con la información recogida. 

 
 

 Propone y explica actividades de activación corporal específica. 
 

 Regula y explica la frecuencia cardiaca que debe alcanzar durante la 
actividad aeróbica. 

 Propone actividades físicas pertinentes de diversa complejidad y las 
utiliza para acondicionar sus capacidades físicas. 

 
 

 Planifica y organiza su condición física y la desarrolla utilizando 
métodos de ejercitación corporal. 

 

 Aplica oportunamente técnicas de respiración y relajación pertinentes 
en situaciones diversas. 

 

  

 

  MMiiddee,,  aannaalliizzaa  yy  ccoommppaarraa  llooss  ddaattooss  bbiioommééttrriiccooss  oobbtteenniiddooss..  

  AApplliiccaa,,  eevvaallúúaa  yy  rreefflleexxiioonnaa  ssoobbrree  ssuu  ccoonnddiicciióónn  ffííssiiccaa,,  aapplliiccaannddoo  tteesstt  ddee  

aaccttiittuudd  ffííssiiccaa..  

  EEllaabboorraa  ccuuaaddrrooss  eessttaaddííssttiiccooss  yy  ggrrááffiiccooss  ccoonn  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  oobbtteenniiddaa..  

  CCrreeaa  yy  pprrooppoonnee  sseeccuueenncciiaass  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  ppaarraa  eell  ccaalleennttaammiieennttoo  ddee  

aaccttiivviiddaadd  ccoorrppoorraall  eessppeeccííffiiccaa..  

  IIddeennttiiffiiccaa,,  ccoonnooccee  yy  eexxpplliiccaa  ttééccnniiccaass  ddee  eevvaalluuaacciióónn  ddee  ppuullssaacciióónn  yy  

ffrreeccuueenncciiaa  ccaarrddiiaaccaa  qquuee  ddeebbee  aallccaannzzaarr  eenn  llaa  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  yy  ddeeppoorrttiivvaa..  

  PPllaanniiffiiccaa,,  oorrggaanniizzaa  yy  eejjeeccuuttaa  uunn  pprrooggrraammaa  ppaarraa  llaa  mmeejjoorraa  ddee  ssuu  ccoonnddiicciióónn  

ffííssiiccaa  ddee  aaccuueerrddoo  ccoonn  ssuu  eeddaadd  yy  aa  ssuuss  ppoossiibbiilliiddaaddeess  iinnddiivviidduuaalleess..  

  EEllaabboorraa  ccaattáállooggoo  ddee  uunn  pprrooggrraammaa  ddee  aaccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  ffííssiiccoo  sseeggúúnn  ssuu  

eeddaadd..  

  CCoonnooccee,,  aapplliiccaa    yy  aannaalliizzaa  ddiivveerrssooss  tteesstt  ee  eennttrreennaammiieennttoo  ppaarraa  mmeejjoorraarr  ssuu  

ccoonnddiicciióónn  ffííssiiccaa..  

  CCoommppaarraa  yy  rreellaacciioonnaa  llooss  tteesstt  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  ccoonn  ssuuss  ccoommppaaññeerraass..  

  DDoommiinnaa  ttééccnniiccaass  bbáássiiccaass  ddee  rreessppiirraacciióónn  yy  ddee  rreellaajjaacciióónn,,  aapplliiccáánnddoollaass  

ppaarraa  ddiissmmiinnuuiirr  llaa  tteennssiióónn  mmuussccuullaarr  yy  eell  eessttrrééss..  

  RReeccoonnooccee  yy  sseelleecccciioonnaa  ttééccnniiccaass  eelleemmeennttaalleess  ddee  pprriimmeerrooss  aauuxxiilliiooss  eenn  

ccaassoo  ddee  aacccciiddeenntteess  yy  lleessiioonneess  eenn  llaa  pprraaccttiiccaa  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass  yy  

ddeeppoorrttiivvaass..  

88  hh  

  

  FFiicchhaa  

bbiiooaannttrrooppoommeettrriiccaa..  

  

  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss..  

  

  RReeggiissttrroo  ddee  aassiisstteenncciiaa..  
  

  AAuuttooeevvaalluuaacciióónn  

  

  HHeetteerrooeevvaalluuaacciióónn..  
  

  CCooeevvaalluuaacciióónn..  

  

  TTeesstt  ddeeppoorrttiivvoo..  
  

  MMeettaaooeevvaalluuaacciióónn..  

  

  

  

DDOOMMIINNIIOO  CCOORRPPOORRAALL  YY  EEXXPPRREESSIIÓÓNN  CCRREEAATTIIVVAA::  

 Propone coreografías simples al participar organizadamente en 
danzas y actividades de gimnasia rítmica, utilizando el cuerpo y  el 
movimiento para expresarse de manera creativa. 

 

  

  SSeelleecccciioonnaa  yy  oorrggaanniizzaa  eejjeerrcciicciiooss  ddee  ccoooorrddiinnaacciióónn  ccoonn  eennllaaccee  mmuussiiccaall..  

  CCrreeaa  sseeccuueenncciiaass  ccoonn  rriittmmooss  yy  mmúússiiccaa..  22  hh  

CCOONNVVIIVVEENNCCIIAA  EE  IINNTTEERRAACCCCIIOONN  SSOOCCIIOOMMOOTTRRIIZZ  

 Participa con responsabilidad e interactúa asertivamente con los 
otros y toma decisiones acertadas sobre las estrategias de juego de 
los deportes colectivos. 

 

 Planifica, organiza y practica en equipo campeonatos deportivos. 

  

  

  AApplliiccaa  ttééccnniiccaa  yy  ttááccttiiccaa  eenn  eell  vvoolleeiibbooll..  

  PPrraaccttiiccaa  yy  aannaalliizzaa  aacccciioonneess  ddee  aattaaqquuee  yy  ddeeffeennssaa..  

  

  

  PPllaanniiffiiccaa,,  oorrggaanniizzaa  yy  eejjeeccuuttaa  ttoorrnneeooss  ddee  vvoolleeiibbooll  aapplliiccaannddoo  llaass  rreeggllaass  

ddee  jjuueeggoo..  

1144  hh  



  

  

VVIIII..--    OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓRR  VVIISSUUAALL  DDEELL  CCOONNOOCCIIMMIIEENNTTOO::  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

SSaann  PPeeddrroo  ddee  LLlloocc,,  1155  MMaarrzzoo  ddeell  22001100  

  

  

  

  

  

  

VVººBBºº  DDIIRREECCTTOORRAA                                      CCOOOORRDDIINNAADDOORR  PPEECC                                  DDOOCCEENNTTEE  
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