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      PROGRAMACIÓN ANUAL 2010 

 
 

I. DATOS GENERALES 

1. INSTITUCIÓN EDUCATIVA : “Santa Teresa de la Inmaculada” 

2. UGEL : Pacasmayo 

3. ÁREA : EDUCACION FISCA   

4. GRADO : 1º Año “A” – “B” – “C” 

5. HORAS SEMANALES : 2 horas 

6. PROFESOR : PEDRO EXEQUIEL URBINA TEJEDA. 

  ALEX MANUEL GARCÍA RODRÍGUEZ. 

II. PRESENTACIÓN:  

  

El área de Educación Física se orienta al desarrollo de la corporeidad y de 

la motricidad. Así mismo contribuye a la formación integral de las alumnas 

mediante el desarrollo de capacidades motrices y la profundización de 

conocimientos, valores, normas referidos al cuerpo y  movimiento. 

 

La presente se desarrollara  a partir de la necesidad de la alumna para  

potenciar sus capacidades biológicas, síquicas y dotar integralmente de 

capacidades, conocimientos y actitudes a las alumnas, para que se 

desempeñen de manera inteligente en cualquier situación o contexto de 

su vida cotidiana. 

 

El proceso de los aprendizajes  será permanente y gradual respetando el 

desarrollo evolutivo de las alumnas y el medio ambiente .así mismo 

contribuiremos con  actividades para el proyecto de desarrollo sostenible 

institucional.  

 
III. PROBLEMÁTICA PRIORIZADA:  

 
 
 
 

IV. TEMA TRANSVERSAL: 

 Educación para la convivencia, la paz y la ciudadanía. 
 

INSUFICIENTES APRENDIZAJES DE UTILIDAD 
 PARA LA VIDA 
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V. COMPETENCIAS DE GRADO: 

Organizadores Competencias 

COMPRESIÓN Y 
DESARROLLO DE LA 
CORPOREIDAD Y LA 

SALUD 

Comprende el funcionamiento de todo su cuerpo e 
interioriza su imagen corporal, valora su salud y 
asume con responsabilidad y disciplina la mejora de 
sus capacidades físicas mediante procedimientos de 
ejercitación y seguridad personal; estableciendo 
relaciones entre actividad física, alimentación y 
descanso. 

DOMINIO CORPORAL 
Y EXPRESIÓN 

CREATIVA 

Demuestra dominio corporal y utiliza sus habilidades 
motrices básicas y especificas con autonomía y 
eficacia, para proponer y resolver de manera creativa 
situaciones lúdicas, deportivas y expresivas comple-
jas; adecuando procedimientos  y respetando reglas ; 
mostrando perseverancia y respeto por los otros . 

CONVIVENCIA E 
INTERACCIÓN 
SOCIOMOTRIZ 

Participa en la practica de actividades lúdicas, 
recreativas, deportivas en el medio natural, valorando, 
las normas de convivencia, las practicas lúdicas 
tradicionales y el cuidado de ambientes naturales, 
integrándose y cooperando con el grupo. 

 
VI. PROPÓSITOS DE GRADO: 

COMPRESIÓN Y 
DESARROLLO DE 
LA CORPOREIDAD 

Y LA SALUD 

 Que desarrolle su aspecto  corporal y conservación de 
la salud física y mental. 

 Que explore instrumentos de medición 
bioantropométricas y procedimientos para desarrollar sus 
capacidades físicas. 

 Que conozca y comprenda su organismo y las 
posibilidades de alcanzar la salud orgánica. 

 Que practique hábitos de higiene. 

 Que conozca productos hidratantes que contribuyan a 
una vida sana y saludable. 

DOMINIO 
CORPORAL Y 
EXPRESIÓN 
CREATIVA 

 Que cree y desarrolle actividades gimnásticas con ritmo 
y coreografías simples y complejas. 

 Que desarrolle actividades con nociones deportivas y 
atléticas al correr, saltar y lanzar.  

CONVIVENCIA E 
INTERACCIÓN 
SOCIOMOTRIZ 

 Que confié en sus posibilidades, para que resolver  
problemas motores y perseverancia en la eficiencia  
motriz. 

 Que diagnostique sus habilidades básicas en la 
iniciación deportiva. 

 Que practique disciplinas deportivas de acuerdo a sus 
capacidades. 

 Que inicie procesos de socialización entre sus 
compañeras de manera asertiva. 
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VII. CALENDARIZACIÓN 

TRIMESTRE INICIO TÉRMINO 

I 03/03/10 28/05/10 

II 31/05/10 10/09/10 

III 13/09/10 10/11/10 

 

VIII. VALORES Y ACTITUDES 

VALORES 
EVANGELIZADORES 

ACTITUD DE COMPORTAMIENTO 

LIDERAZGO  
COMO  

LA DE JESÚS 

 Demuestra persistencia para el logro de sus metas. 

 Muestra seguridad en si  misma y actitud para 
desinhibirse y expresarse corporalmente. 

 Controla sus emociones y actúa de manera positiva 
antes, durante, y después de las actividades lúdicas 
y deportivas. 

JUSTICIA  
COMO  

LA DE JESÚS 

 Valora el cuidado de su cuerpo, como la obra mas 
divina de Dios. 

 Reconoce, respeta y acepta las diferencias con otras 
alumnas. 

 Participa equitativamente  sin discriminación alguna. 

VVAALLOORREESS  

HHUUMMAANNOOSS  
  

RREESSPPEETTOO  

  SSee  ccoommuunniiccaa  aaffeeccttiivvaammeennttee..  

  RReessppeettaa  llaass  ffeecchhaass  ccíívviiccaass  yy  llooss  ssíímmbboollooss  ppaattrriiooss..  

  RReessppeettaa  yy  vvaalloorraa  llaass  ccoossttuummbbrreess  ddee  ssuu  llooccaalliiddaadd,,  

rreeggiióónn,,  eettcc..  

  EExxpprreessaa  aaccttiittuuddeess  ppoossiittiivvaass  hhaacciiaa  ssuu  ppeerrssoonnaa..  

  SSaalluuddaa  ccoonn  aammaabbiilliiddaadd  yy  ccoorrtteessííaa  aa  llooss  mmiieemmbbrrooss  ddee  

llaa  ccoommuunniiddaadd  eedduuccaattiivvaa  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADD  

  CCuummppllee  ccoonn  ssuuss  ttaarreeaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  ppuunnttuuaallmmeennttee..  

  AAssiissttee  aa  eevveennttooss  pprrooggrraammaaddooss  ppoorr  llaa  II..EE..  yy//oo  

ddoocceenntteess..  

  DDeemmuueessttrraa  ppeerrsseevveerraanncciiaa  eenn  ssuuss  aacccciioonneess..  

  DDiissppoonniibbiilliiddaadd  

  PPuunnttuuaalliiddaadd..  

SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD    AAccttúúaa  ccooooppeerraattiivvaammeennttee  
IX. PRINCIPIOS ENVANGELIZADORES 

 Incrementar la capacidad de rendimiento físico en la práctica de los 

juegos, gimnasia, atletismo y deportes, aplicando las técnicas 
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fundamentales y las reglas para el juego limpio y las buenas relaciones 

interpersonales. 

 Promover en las alumnas la grata sensación de dominar su cuerpo, 

conocer sus posibilidades motrices, experimentar sentimientos y 

emociones positivas que bien dirigidas estimulen la creatividad, la 

aceptación de su ser, afirmando los rasgos positivos de su personalidad  

y su realización como ser individual y social. 

 Desarrollar las capacidades funcionales y coordinativas ejecutando con 

dominio la destreza de la gimnasia y deporte de iniciación competitiva. 

 
X. ORGANIZACIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS 

UNIDAD TÌTULO DE UNIDAD 
TIPO DE 
UNIDAD 

TIEMPO 

I   
TRIM. 

II.   
TRIM. 

III 
TRIM. 

I 
Diagnosticamos nuestras 
capacidades orgánicas y 

físicas 
U.P X   

II 
Practicamos deporte y 

Creamos nuestras 
composiciones gimnásticas 

U.P  X  

III 
Presentamos nuestras 

composiciones gimnásticas 
U.P   X 

 
 

XI. ESTRATEGIAS GENERALES DEL ÀREA 
 

--  RReessoolluucciióónn  ddee  pprroobblleemmaass..  

--  AAssiiggnnaacciióónn  ddee  ttaarreeaass..  

--  EEnnsseeññaannzzaa  rreeccíípprrooccaa..  

--  DDeessccuubbrriimmiieennttoo  gguuiiaaddoo..  

--  MMaannddoo  ddiirreeccttoo..  

  

  

  

XII. EVALUACIÓN 
 

CCAAPPAACCIIDDAADDEESS  
TTÉÉCCNNIICCAASS  //  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS  DDEE  

EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  
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Compresión y Desarrollo de la 

corporeidad y la Salud  

  IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

  EEssttaa  ddee  ccootteejjooss--  TTeesstt..  ffííssiiccoo--    hheetteerrooeevvaalluuaacciióónn  

  PPrruueebbaass  eessccrriittaass  --  ccooeevvaalluuaaccííoonn  ––aauuttoo--

eevvaalluuaacciióónn..  

Dominio Corporal y Expresión 

creativa  

  IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss    --  TTeesstt    aappttiittuudd  ffííssiiccaa..  

  TTeesstt  ffííssiiccoo--  TTeesstt  aappttiittuudd    ddeeppoorrttiivvaa..  

Convivencia e Interacción 

Sociomotriz 

  TTeesstt  aappttiittuudd    ddeeppoorrttiivvaa,,  LLiissttaa  ddee  ccootteejjooss,,  

IInnddiivviidduuaall  ––  ggrruuppaall  

 
 

XIII. BIBLIOGRAFÍA 

 
- DISEÑO CURRICULAR NACIONAL DINESST2008  

--  DDiisseeññoo  CCuurrrriiccuullaarr  NNaacciioonnaall::  DDIINNEEIIPP  ––  DDIINNEESSSSTT..22000055  

--  MMiinniisstteerriioo  ddee  eedduuccaacciióónn::  pprrooggrraammaa  ddee    ffoorrmmaacciióónn  ccoonnttiinnuuaa..  

--  JJoosséé  MM  CCaassaaddoo,,  RRaaúúll  CCaabboo    yy  MMaarriioo    DDííaazz  ddeell  CCuueettoo::  EEdduuccaacciióónn  

FFííssiiccaa..  

--  MMaarriioo  MMoonntteenneeggrroo  MMeennddoozzaa::  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa  TTeeóórriiccoo  PPrrááccttiiccoo..  

--  RRaaúúll  MMaallccaa  CCoobbaa::  SSiisstteemmaa  ddee  EEnnttrreennaammiieennttoo..  

--  EEddiittoorriiaall  MMeerrccuurriioo::  RReeggllaammeennttoo  ddee  BBáássqquueettbbooll,,  VVoolleeiibbooll..  

--  wwwwww..EEffddeeppoorrtteess..ccoomm  

--  wwwwww..ffeevvoocchhii..ccll  

--  wwwwww..cchheeeerrcchhiillee..ccll..  

  

                        SSaann  PPeeddrroo  ddee  LLlloocc,,  mmaarrzzoo  ddeell  22001100  

  

  

VVººBBºº  DDIIRREECCTTOORRAA                  CCOOOORRDDIINNAADDOORR  PPEECC  

  

  

  
DDOOCCEENNTTEE            DDOOCCEENNTTEE  

  

  

  

  

  

http://www.efdeportes.com/
http://www.fevochi/
http://www.cheerchile/
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UUNNIIDDAADD  DDEE  AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE    II  

  

“Diagnosticamos Nuestras Capacidades 
 Orgánicas y Físicas”  

  

  

  

II--  DDAATTOOSS  IINNFFOORRMMAATTIIVVOOSS::  

  

11..  UUGGEELL    ::PPAACCAASSMMAAYYOO  

  

22..  II..EE..    ::  ““SSAANNTTAA  TTEERREESSAA  DDEE  LLAA  IINNMMAACCUULLAADDAA””  

  

33..  ÁÁRREEAA    ::  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFIISSIICCAA  

  

44..  GGRRAADDOO    ::  PPRRIIMMEERROO  

  

55..    SSEECCCCIIOONNEESS    ::  AA..BB..CC..  

  

66..  DDUURRAACCIIÓÓNN    ::  2266  HHoorraass        

  

77..  RREESSPPOONNSSAABBLLEE    ::  PPEEDDRROO  EEXXEEQQUUIIEELL  UURRBBIINNAA  TTEEJJEEDDAA                            
  

                        AALLEEXX  GGAARRCCIIAA  RROODDRRIIGGUUEEZZ  

  
IIII..--    JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIOONN::  

  

LLaa  pprreesseennttee  eessttáá  oorriieennttaaddaa  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  ccoorrppoorreeiiddaadd  yy  ddee  llaa  

mmoottrriicciiddaadd,,  ccoonnttrriibbuuyyeennddoo  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  iinntteeggrraall  ddee  llaass  aalluummnnaass  

mmeeddiiaannttee  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaass  ccaappaacciiddaaddeess  mmoottrriicceess  yy  pprrooffuunnddiizzaacciióónn  ddee  

ccoonnoocciimmiieennttooss  yy  nnoorrmmaass  rreeffeerriiddoo  aall  ccuueerrppoo  yy  aall  mmoovviimmiieennttoo  ccoonn  eell  ffiinn  ddee  

ccoonnsseerrvvaarr  yy  ppootteenncciiaarr  ssuuss  ccaappaacciiddaaddeess  bbiioollóóggiiccaass  yy  ppssííqquuiiccaass  ddee  llaass  

aalluummnnaass  ddee  llaa  II..EE..  rreessppeettaannddoo  llooss  pprroocceessooss  yy  ggrraadduuaacciióónn  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  

eevvoolluuttiivvoo  ddee  eellllaass.. Así mismo contribuiremos con  actividades para el 

proyecto de desarrollo sostenible institucional.  

  

IIIIII..  TTEEMMAASS  TTRRAANNVVEERRSSAALL..  

  

  EEdduuccaacciióónn  ppaarraa  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa,,  llaa  ppaazz  yy  llaa  cciiuuddaaddaannííaa..  
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IIVV--  PPRRIINNCCIIPPIIOO  EEVVAANNGGÉÉLLIICCOO..  

 Incrementar la capacidad de rendimiento físico en la práctica de los 

juegos, gimnasia y deportes, aplicando las técnicas fundamentales y las 

reglas para el juego limpio y las buenas relaciones interpersonales. 

  

VV--  VVAALLOORREESS::  

  

VALORES 
EVANGELIZADORES 

ACTITUD DE COMPORTAMIENTO 

LIDERAZGO COMO 
LA DE JESÚS 

 Demuestra persistencia para el logro de sus 
metas. 

 Muestra seguridad en si  misma y actitud para 
desinhibirse y expresarse corporalmente. 

 Controla sus emociones y actúa de manera 
positiva antes, durante, y después de las 
actividades lúdicas y deportivas. 

JUSTICIA COMO LA 
DE JESÚS 

 Valora el cuidado de su cuerpo, como la obra 
mas divina de Dios. 

 Reconoce, respeta y acepta las diferencias con 
otras alumnas. 

 Participa equitativamente  sin discriminación 
alguna. 

VVAALLOORREESS  

HHUUMMAANNOOSS  
  

RREESSPPEETTOO  
  SSee  ccoommuunniiccaa  aaffeeccttiivvaammeennttee..  

  EExxpprreessaa  aaccttiittuuddeess  ppoossiittiivvaass  hhaacciiaa  ssuu  ppeerrssoonnaa..  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADD  

  CCuummppllee  ccoonn  ssuuss  ttaarreeaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  

ppuunnttuuaallmmeennttee..  

  DDeemmuueessttrraa  ppeerrsseevveerraanncciiaa  eenn  ssuuss  aacccciioonneess..  

  PPuunnttuuaalliiddaadd..  

SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD    AAccttúúaa  ccooooppeerraattiivvaammeennttee  
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VVIIII..--    OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓRR  VVIISSUUAALL  DDEELL  CCOONNOOCCIIMMIIEENNTTOO::  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

SSaann  PPeeddrroo  ddee  LLlloocc,,  1155  MMaarrzzoo  ddeell  22001100  

  

  

  

  

  

  

VVººBBºº  DDIIRREECCTTOORRAA                                    CCOOOORRDDIINNAADDOORR  PPEECC  

  

  

  

DDOOCCEENNTTEE                    DDOOCCEENNTTEE  

  

  

  

CAPACIDADES 

FÍSICAS 

MÉTODO DE 

ENTRENAMIENTO 

SALUD 

CORPORAL 

GIMNASIA 

RÍTMICA 

JUEGOS  PRE 

DEPORTIVOS 

REGLAS DE 

JUEGO 

ORGANIZACIÓN 
Y PRÁCTICA EN 

EQUIPOS 


